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இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ நாமத்தில்‌ அன்பின்‌ வாழ்த்துக்கள்‌ 





ஏறக்குறைய 7 ஆண்டுகளாக பல இடங்களிலிருந்து சேகரித்த சுமார்‌ 200 ஆண்ருகளுக்கு 
முன்பு வரை இசச்சழக்கபீபட்ட ஆரோக்கிய உபதேசங்கள்‌ அடங்கிய கிறிஸ்தவ ஆவிக்குரிய 
புத்தகங்களை, பல மணி நேரம்‌ கொடுத்து, பல இலட்சங்கள்‌ செலவு செய்து மின்‌ நூல்களாக 
(28-20) இலவசமாக (மத்தேயு 10:8) உங்கள்‌ கரங்களில்‌ கொடுப்பதற்கு, அற்பரும்‌ நீசருமான 
எங்களை பயன்படுத்தி உன்னத தேவனுக்கே சகல கனமும்‌ மகிமையும்‌ துதியும்‌ உரித்தாவதாக. 
இதைம்‌ போன்ற இன்னும்‌ ஆமிரக்கணக்கான புத்தகங்களை தரவிறக்கம்‌ (1901௭11088) செய்ய 
எங்களுடைய இணையதளத்தை ௫சொருக்கவும்‌,/பார்க்கவும்‌: உ1௦௯.14107400/08.11 

95 சதவீத புத்தகங்கள்‌ ச்சில்‌ இல்லாதவைகளும்‌, காப்புரிமை முழந்தவைகளுமே. 
மீதமுள்ள புத்தகங்கள்‌, நல்ல உபதேசங்களை கொண்ழருப்பதால்‌, முழந்தவரை ஆசிரியரின்‌ 
உரிமையோரு மின்‌-நூலாக, இலவசமாக டவளியிருகிறோம்‌. ஒருவேளை உங்களுடைய புத்தகம்‌ 
இப்பழ இலவசமாக மின்‌-நூல்‌ (2-௰1) வழவில்‌ வரக்கூடாது என்று நினைத்தீர்களானால்‌, தயவு 
செய்து எங்களை மன்னித்துக்கொள்ளுங்கள்‌. எங்களுடைய 74////௨4றற எண்ணிற்கோ, மின்‌ 
அஞ்சலிலோ (788/1) எங்களுக்கு ஒதெரியப்பருத்துங்கள்‌. உடனழயாக எங்களுடைய இணைய- 
தளத்திலிருந்து எடுத்துவிருகிறோம்‌. 


11] மட்க்றத 5749: 491 90 190 490 70 / 491 7676 50 5599 
நீறாார!: 120740/20 ம(01001140/20. 4.41 


41 வப்ரச ரபடப்டப/2 ரஜஸ்‌: 1412 0] ]2216 (ரர்‌ 


742 [ஏம்‌ 0011201204 5227௭1! 1//ம/ஷமாம% 07 ௦18 7 மாப்‌! 5றப்ர/ம௭! 12015 ஊர்ம்ப்‌ மாச 
ரர்பிடப்1 $௦மாமி 02ப்ப்10 ௭௦௦ ஈசா ப5 ற[4008 07 18/௪ 7௦ 7 32475. 50112 0] (1/2 
472 171072 1/1. 200 372476 01ம்‌ 62௦1. 14/2 144௮2 ஐறசார்‌ ஈம்‌!11016 மரீ 1௦07௩ மாம்‌ 11௦௫ 
ய்டலயபய்மு பர்மாட மாம்‌ 000271112 மாட 1௦ 1-09001. 116 மர 6 94111 ப்டறா௦ரா2, 
1182 1-02015 472 நயம்‌ 1292ம்‌ ௦௦81 /£12நு: பர மீ 24 (18£ர்‌ 10:8) பவம்‌: 1472 ர்ச்‌ 
ப]! 812 றார்‌ மாம்‌ ஐ/0று 10. மேம்‌ 70 ஐம்ர்ரத 1/4 1-011மீயரிப1 0றறபார்பார்று 00 5212: 
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0. ஜுன்‌ 1995 


௦ இக்நூலில்‌ உள்ள கருத்துகள்‌ குறித்து அ 
கம்‌ பெற விரும்புவோர்‌ குடும்பநல லை 
தொடர்பு கொள்ளலாம்‌. 

௦ குடும்பகல மையம்‌ ஈ$. “டி 
மேய்ப்புப்பணி நிலையம்‌ 
த.பெ.எண்‌-17 * 
நாகர்கோவில்‌ - 629 001 


5 அச்சிட்போர்‌... 


உட்‌ புகு முன்‌ ப்‌ ட; 


[5] 


அனைத்துலக குடும்ப ஆண்டில்‌ குடும்ப ௩லனுக்கு 
அழுத்தம்‌ தந்தது கேட்டாறு மறைமாவட்டம்‌ 


குடும்ப ௩லப்பணிகளின்‌ இன்றியமையாமையைச்‌ சுட்டிக்‌ 
காட்டி ஆர்வமூட்டியவர்‌ திருச்சி புனித. சின்னப்பர்‌ 
குருத்துவக்‌ கல்லூரி பேராசிரியர்‌ அருட்திரு, 
தே. அல்போன்சு 


இல்லறம்‌ இனிதாக அமைய திருமணத்‌ தயாரிப்பு பயிற்சி 
கள்‌ தேவையென வலியுறுத்தி ஊக்கமளித்தனர்‌ 
அருட்திரு. குழந்தை சுவாமி, அருட்திரு, கபிரியேல்‌ 


குடும்ப நல ஆணைக்குழுவின்‌ பணிகளில்‌ ஒன்றாக 
திருமணத்‌ தயாரிப்பு வகுப்புகள்‌ திட்டமிடப்பட்டு,: 
மறைவட்ட மையங்களிலும்‌, பங்குத்தளங்களிலும்‌ இனிதே 
நடைபெறுகின்றன ல்‌ 
இப்பயிற்சிகளில்‌ பங்கு பெறுவோரின்‌ ௩ன்மைக்காக 
இந்நூலை மகிழ்ச்சியுடன்‌ தருகின்றோம்‌ 

அறிஞர்‌ பலர்‌ எழுதிய பகிர்ந்து ககொண்ட அரிய 
கருத்துக்கள்‌ இந்நூலின்‌ எட்டு அதிகாரங்களில்‌ தரப்‌ 
பட்டுள்ளன. தாம்‌ அறிந்த உண்மைகள்‌ உலகறிய 
வேண்டும்‌ அவை குடும்ப நலனுக்கு வழிகோல வேண்டும்‌ 
என ஆக்லம்‌ கொண்ட இப்பெரியோர்களுக்கு இந்நூல்‌ 
அர்ப்பணம்‌ ட 1 


பயன்‌ பெற அன்புநிறை வாழ்த்துக்களுடன்‌ 


இம்மானுவேல்‌ ராஜ்‌ 


உள்ளே........ ப 
1. திரு ஜ-௪03 ்‌] 
இவல. 0௯. 


கிறிஸ்தவ திருமணழ்‌ஃ-2 


அரசு திருமணச்‌ சட்டங்‌ 


2. திருமண அன்பு - 


மனிஷ்‌, 
பாதிப்புகள்‌ 
சிறக்க வழிமுறைகள்‌. (7 
3. உரையாடல்‌ 

சர்வா தட 


தடைகள்‌ 
தீமை தரும்‌ ப்பட பத்தர்‌ 
தவறான உரையாடலின்‌ விளைவுகள்‌" 
உறவை வளர்க்கும்‌ உரையா 
எார்ட்லெகால்‌ 


க. பாலுறவு 


தவறான எண்ணங்கள்‌ 
நல்ல கண்ணோட்டம்‌ 







பாலுறவு சிறக்க 7 


த. பாலீயல்‌ உண்மைகள்‌ 


கருவுறுதல்‌ 

கருவுறுதலின்‌ அறிகுறிகள்‌ 
செயற்கை கருத்தடை முறைகள்‌ 
இயற்கை முறை திட்டமிடல்‌ - 


கருக்கலைப்பு 
பால்லிதன வேங்கள்‌ 9 


௦. குழந்தைப்‌ பராமரிப்பும்‌ வளர்ப்பும்‌ 
திட்டமிடும்‌ பெற்றோர்‌ 
பராமரிக்கும்‌ றோர்‌ 
அன்பு செப்பும்‌ பெற்றோர்‌ 
கற்றுத்‌ தரும்‌ பெற்றோர்‌ 
வளர்ச்சிக்கு வழிசெய்யும்‌ பெற்றோர்‌ 


(6 





வீட்டு மருந்துகள்‌ 


குடும்ப நல ஆய்வு 








1. திருமணம்‌ 


டை 


ட்‌ றவு ஞரங்கள்‌ வாழ்வில்‌ மலர க்கட பட்‌ இவ்‌ 


வுறவை இனிய உறவாக அமைப்பது உங்கள்‌ 


(3 


(5 


) 


ம. 5 6 





எதிர்பார்ப்புகள்‌ 


திருமணம்‌ என்பது ஒரு உறவின்‌ ஜோம்பம்‌:5 ஒரு ட்ட: 
ள்ளது. 
இப்பயிற்சியின்‌ பயன்கள்‌ ₹ 
திருமணவாட்வை ஏற்றுக்கொள்ள க சனனி 2. 
“இப்பயிற்சி முகாம்‌ தாவிருக்குடபயன்களன்‌ சத 


திருமணத்தைப்‌ பற்‌ மனதிலுள்ள எண்ணங்கள்‌, 
எதிர்பார்ப்புகளை நீ புரிர்‌ 


திருமணம்‌ பற்றி உண்மன திலுள்ள பல எண்ணங்கள்‌, 
௩ம்பிக்கைகளை-- அறிய? 


மணவாத்னவந்‌ பற்றி உன்‌ மனதில்‌ ஏற்படுகின்ற 
மகிழ்ச்சி, பயம்‌, திகில்‌ போன்ற உ க உணர 





மண வாழ்வி எச்னென்ன ௩டக்க வேண்டும்‌, நடக்கக்‌ 


கூடாது உன்‌ மனதிலுள்ள எதிக்பரசப்புகளைப்‌ 
பற்றி | அத்‌ 


திருமண எாழ்விற்ருத்‌ தேவையான உண்மைகளை 
அறிந்து கொள்க... 
திருமணம்‌ என்றால்‌ என்ன?” 


திருமண._.வாழ்‌ ள்‌, கடமைகள்‌ எல்‌! 








மண்வாழ்வில்‌ எழுகிஸ்‌ சசினைகள்‌ எவை? 


திருமண அன்பை வளர்பேது ஐந்‌ 
சிறந்த பெற்றோராகத்‌ திகழ்‌ ல்‌ றிமு்றக? எவை? 


௦ 


1% 


டட 


11% 0.00 ௩ 


தத ற ர. ட. 


2 
இனிய மணவாழ்விற்குத்‌ தேவையான - மனநிலையை 
வளர்த்துக்‌ கொள்ள 


௩டக்கக்‌ கூடியவற்றை மட்டும்‌ எதிர்பார்க்க... நடக்க - 
முடியாத ஆசைகளைத்‌ தவிர்க்க; 





பயம்‌, பதட்டம்‌, இவற்‌ ற்றி மதிப்புணர்வும்‌, 
நம்பிக்கையும்‌, மதிழ்ச ம்‌ ர்த்துக்கொள்ள; 
பிரச்சனைக நன்முறையில்‌ தீர்க்கவும்‌, உறவை : 


வளர்க்கவும்‌ தேவையான வழிமுறைகளை அறிந்து 
கம்பிகிகை கொள்ள 


என்‌ திருமணம்‌ செய்ய வீரும்‌ புகீன்றாய்‌? 


என்னென்ன காரணங்‌ ஞக்காக ஒருவர்‌ திருமணம்‌ : 
செய்து கொள்ள வி; ம்பூகின்றார்‌? ட்‌ 


பணத்திற்காக 











உடல்‌ இன்பத்திற்காக: 

தாய்‌ தந்தையின்‌ பாரத்தைக்‌ குறைப்பதற்காக 
செய்ய ஒருவர்‌ வேண்டும்‌ என்பதற்காக 
வண்டும்‌ என்பதற்காக 

ர திருப்திப்படுத்த 

கணவன்‌ பக்தன்‌ இருவருடைய நற்பண்புகளைக்‌ 


ஒரு நிரந்தர துணையைப்‌ பெற 
சமூக அந்தஸ்திற்‌ 


கருட திச லு... 


ஏன்‌? எந்த காரணங்கள்‌ தவிர்க்கப்ப 







இவற்றில்‌ எந்த காரணங்கள்‌ 


3. திருமண வாழ்வில்‌ நீ எதிர்பார்ப்பவை / 


விரும்புபவை: என்ன? 


கனவுகள்‌ எல்லாம்‌ 
கூடியவையா? 





பின்வரும்‌ எதிர்பார்ப்புகள்‌ ௩டக்கக்கூடியவையா? அவை 
ஒருவரிபு ருப்பது ன்தருமா? 


என்‌ திருமண வாழ்வில்‌ துன்பம்‌ எதுவும்‌ வரக்‌ கூடாது 


திருமணம்‌ என்றால்‌ எல்லாழ்‌இ ்‌ 
என்‌ ௬ணவன்‌ / மனைவியி கல்ட்‌. 





ஐயும்‌ இருக்கக்‌ 









கூடாது 

என்‌. கணவன்‌ மனைவி எனக்கு எந்த குறையும்‌ வைக்கக்‌ 
டாது 1 

வென்‌ கணவன்‌ 7 மனைவியின்‌ பெற்றோர்‌ என்னை அவர்‌ 


ளையாக ௩டத்தவேண்டும்‌ 


ஜ்‌ த, தேவையான ஈடு 
பாடுகள்‌ 'தவிர வேழ ல்களிலும்‌ ஈடுபடக்‌ 


கூடாது 








ஏற்பட்டால்‌ என்‌ குடும்‌பத்திலுள்ளவர்களுடைய உதவி 
இல்லாமல்‌ அதை தீர்க்க முடியாது 

மிக ஆடம்பரமாக திருமணத்தை ௩டத்துவதுதான்‌ மண 
வாழ்விற்கு முக்கிழ்மானது 


மனைவி தன்‌ கனவனுக்கு அடிமையாக இருக்கவேண்டும்‌ | 


யார்‌ உங்கள்‌ கணவன்‌, / மனைனீயாக. 
இருக்க விரும்புகின்றீர்கள்‌ ? 





சுயமாக சம்பாதித்து தன்‌ காலில்‌ நிற்பவரை -... 
அடி, சண்டைகளில்‌_பெயர்‌ பெற்றவரை 





(சப 


ஒருவர்‌ திருமணம்‌ 9 
வளர்ச்சி மட்டும்‌ 
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நல்ல குடும்பப்‌ பின்னணி உடையவரை. 
இறைபக்தி கொண்டவீரை 

வயது, படிப்பு இவற்‌ 
சமூக ஈடுபாடு, 


ல்‌ ஒரளவு சமமானவரை 









றைபக்தி' செயல்களில்‌ ஒ௱ளவு 


இணைந்த :கருத்து உள்ளவரை 
திருமணம்‌ ம்பம்‌ பற்றி ஒரளவு இணைந்த கருத்து 
உள்ளவரை 4 


திருமண வாம்வில்‌ ஈடுபட என்ன தருதி 
வேண்டும்‌? 







21 அல்லது: 18 வய அடைந்துவிட்ட காரணத்தால்‌ 
யத்‌ தகுதி பெறுகின்றாரா? உடல்‌ 
வருக்கு திருமணத்‌ தகுதியைத்‌ தருமா? 


தேவையானவை $ 1 


ரு 


௦ அறிவு முதிர்ச்சி, 


ட உணர்வு முதிர்ச்சி 






களையும்‌ விளைவுகளையும்‌. அலசுகின்‌ றன5- 
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111) வாழ்விற்கு தேவையான பயனுள்ள லட்சியத்தையும்‌ , 
தத்துவங்களையும்‌ ஏற்றுக்கொள்கின்றனர்‌ 
ப்‌ உணர்வு முதிர்ச்சி உடையவர்கள்‌ : ்‌ 
1) உணர்ச்சிக்கு அடிமையாகாமல்‌, உணர்ச்சியை நெறிப்‌ 
படுத்துகின்றனர்‌ சி 
14) பிரச்சனைகளைக்‌ கண்டு துவண்டுவிடாமல்‌, குறை 
சொல்லித்‌ திரியாமல்‌ அறிவுபூர்வமாக அவற்றை 
சந்திக்கின்றனர்‌ 
111) சந்தேகம்‌, பொறாமை இவற்றை அகற்றி ஈம்பிக்கை 
யுடன்‌ மகிழ்ச்சியோடு வாழக்‌ கற்றுக்கொள்கின்றனர்‌ 
0 சமூக உறவில்‌ முதிர்ச்சி கண்டவர்கள்‌ : 
1) பிறரை மதித்து வாழ்கின்றனர்‌ 
11) தன்னலமற்ற உறவில்‌ வளர்கின்றனர்‌ 
111) தன்னம்பிக்கையுடன்‌ உரையாடுகின்றனர்‌ 


14) பிறர்‌ நலனில்‌ ஆர்வம்‌ கொள்கின்றனர்‌ 
6. ஒரு சில வினாக்கள்‌ 


1. சூறைந்த வயதில்‌ ஏன்‌ திருமணம்‌ செய்யலாகாது? 

2. காதல்‌ திருமணம்‌ ௩ல்லதா? 

3. நல்ல ஒரு துணையிடம்‌ இருக்க வேண்டிய பண்புகள்‌ 
எவை? 


ஆ... கிறிஸ்தவ திருமணம்‌ 


திருமண வாழ்வை ஏற்றுக்‌ கொள்ளும்‌ பலர்‌ திருமணம்‌ 
என்றால்‌ என்னவென்று அறியாமலேயே அவ்வாழ்வில்‌ 
நுழைகின்றனர்‌. அதன்‌ விளைவு வேதனையானது, இல்லறம்‌ 
நல்லறமாக மாற, திருமணம்‌ பற்றிய தெளிவான அறிவு 
தேவை. 


ரீ 
திருமணம்‌ ஓர்‌ உடன்படிக்கை 


திருமணம்‌ என்பது ஓர்‌ கட்ரர்கர்‌ மட்டுமன்று அது ஓர்‌ 
உடன்படிக்கையும்‌ கூட 

ஒப்பந்தம்‌ பொருட்களைச்‌ சார்ந்தது உடன்படிக்கை 
ஆட்களைச்‌ 'சார்ந்தது. ஒப்பந்தத்தின்‌ நோக்கம்‌ பொருட்‌ 
களை மாற்றிக்‌ கொள்வது; உடன்படிக்கையின்‌ நோக்கமோ 
இரண்டு ஆட்களின்‌ 'தற்கையளிப்பு, ஒப்பந்தம்‌ லாப ௩ஷ்ட 
கணக்கு பார்ப்பது; “வஊடன்படிக்கையோ தன்னலமற்றது. 
ஒப்பந்தம்‌ தற்காலிகமானது; உடன்படிக்கை நிரந்தரமான து, 
ஒப்பந்தத்திற்கு மனித சாட்சியம்‌ போதுமானது; உடன்‌ 
படிக்கையோ இறைவனை சாட்சியாகக்‌ கொள்வது. 


இறைவனுக்கும்‌ இஸ்ராயேல்‌ மக்களுக்கும்‌ இடையே 
உள்ள உறவை கணவனுக்கும்‌ மனைவிக்கும்‌ இடையே 
உள்ள உறவுக்கு ஒப்பிட்டுள்ளனர்‌ இறைவாக்கினர்‌. **நிலை 
யான அன்பிலும்‌ இரக்கத்திலும்‌ உன்னை டவன்ட கொள்‌ 
வோம்‌, பிரமாணிக்கத்துடன்‌ உன்னை மணந்துக்கொள் 
வோம்‌'?. (ஓசே. 2. 19-20), உடன்படிக்கையின்‌ அடிப்‌ 
படைக்‌ கூறுகள்‌ அன்பும்‌ பிரமாணிக்கமும்‌, இவை இரண்டும்‌ 
திருமணத்தில்‌ இருப்பதால்‌ திருமணம்‌ ஓர்‌. உடன்படிக்கை. 
திருச்சபைச்‌ சட்டமும்‌ திருமணம்‌ ஓர்‌ உடன்படிக்கை 
என்கிறது . **திருமண உடன்படிக்கையின்‌ மூலம்‌ ஓர்‌ ஆணும்‌ 
ஒரு பெண்ணும்‌ தங்களிடையே வாழ்நாள்‌ முழுவதற்குமான 
ஓர்‌ உறவு சமூகத்தை ஏற்படுத்துகின்றனர்‌'?. 


திருமண அருள்‌ அடையாளம்‌ 


திருமணம்‌ ஓர்‌ அருள்‌ அடையாளம்‌, புனிதத்தின்‌ 
வாய்க்கால்‌, ஒருவர்‌ ஒருவரை அன்பு செய்யவும்‌, ஒருவர்‌ 


ஒருவருக்குப்‌ பிரமாணிக்கமாய்‌ இருக்கவும்‌, குக்தைகளைப்‌ 
பெற்று வளர்க்கவம்‌ தேவையான அருளைத்‌ திருமணத்தின்‌ 
மூலம்‌ பெறுகின்றனர்‌ மணமக்கள்‌. திருமணம்‌ என்ற அருள்‌ 
அடையாளத்தின்‌ வழியாக கிறிஸ்து அண்டு. ! சந்தித்து, 
அவர்களோடு என்றும்‌ தங்கி வாழ்கிறார்‌. 


திருமணம்‌ என்னும்‌ அருள்‌ அடையாளத்தால்‌ மணமக்கள்‌ 

ஒருவகையில்‌ “திருகிலைப்படுத்தப்படுகின்றனர்‌?? என்கிறது 

ரணடாம்‌ வத்திக்கான்‌ சங்கம்‌. கணவன்‌ மனைவி என்ற 
இருவர்‌ இறையன்பில்‌ ஒன்றிப்பது தான்‌ திருமணம்‌, 


திருமணத்தின்‌ நேக்கம்‌ 


திருமண உடன்படிக்கை தன்‌ இயற்கைப்‌ பண்பிலே 
மணமக்களின்‌ ஈலனுக்காகவும்‌, மகப்பேறு, குழந்தை வளர்ப்புக்‌ 
காகவும்‌ அமைந்துள்ளது என திருச்சட்டம்‌ வரையறுக்‌ 
கின்றது. மணமக்களின்‌ ஒன்றிணைப்பு, மகப்பேறு ஆகிய 
இரண்டும்‌ சரிநிகரான கோககங்களாகும்‌. 


மணமக்களிடையே ஒன்றிப்பை உருவாக்குவது அன்பு 
என்ற சக்தி. திருமண அன்பு அல்லது காதல்‌ இறைவன்‌: 
மனிதனுக்கு வழங்கியுள்ள மாபெரும்‌ கொடை. ஆணினமும்‌ 
பெண்ணினமும்‌ ஒன்றையொனறு சார்ந்து நிற்கிறது; ஒன்றை 
யொன்று முழுமையாக்குகிறது. இன்பத்திலும்‌ துன்பத்திலும்‌: 
உடல்‌ நலத்திலும்‌ நோயிலும்‌ விட்டுப்பிரிய முடியாத இதய 
பூர்வமான அன்பில்‌ ஒன்றிப்பை அடைகின்றனர்‌ மணமக்கள்‌ 

திருமண அன்பு கணவன்‌ மனைவி ஆகிய இருவகும்‌ 
கொணட ஒரு குறுகிய வட்டத்திற்குள்‌ ஒடுங்கி விடு 
தில்லை. மாறாக ஒரு புதிய உயிரை: வரகிறகுமி திறந்‌ 
அன்பர்க உள்ளது. கணவன்‌ மனைவி தம்மை ஒருவ 
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ஒருவருக்குத்தரும்‌ கையளிப்பின்‌ கனிதான்‌ குழந்தை, திரு 
மணத்தின்‌ மாபெரும்‌ கொடை குழந்தைகள்‌. தம்பதியரின்‌ 
உயிருள்ள சாயல்‌ குழந்தைகள்‌, 


திருமணத்தின்‌ இன்றியமையாத 'பக்விமில்‌ 


திருமணத்தின்‌ இன்றியமையாத' பண்புகள்‌ இரண்டு. 
அவைகள்‌: ஒருமைப்பண்பும்‌, முறிவுபடாப்‌ பண்பும்‌ ஆகும்‌, - 


திருமணத்தின்‌ முதல்‌. பண்பு ஒருமைப்பண்பு ஆகும்‌. 
கிறிஸ்தவத்‌ திருமணம்‌ ஒரு தாரத்‌ திருமணமாகும்‌, எனவே 
அது பலதாரத்‌ திருமணத்தைத்‌ தடைசெய்கிறது. திருமண 
அன்பு தனி உரிமைத்தன்மை வாய்ந்தது. 


திருமணத்தின்‌ இன்றியமையாத மற்றொரு பண்பு 
முறிவுபடாத்தன்மை, உண்மையான, செல்லுநிலைத்‌ திரு 
மணம்‌ மணமக்களிடையே பாலுறவினால்‌ முழுமை அடைந்து 
விட்டதென்றால்‌, அதன்பின்‌ அத்திருமணத்தை, மண 
மக்களோ அல்லது நீதிமன்றமோ முறிக்கமுடியாது, **திருமண 
அன்பு இன்பத்திலும்‌ துன்பத்திலும்‌, உள்ளத்தாலும்‌ உடலா 
9ம்‌ பிரமாணிக்கம்‌ கொண்டது!” என்று திருமணத்தின்‌ 
முறிவுபடாத்தன்மையை நிலை நாட்டியுள்ளது இரண்டாம்‌ 
வத்திக்கான்‌ சங்கம்‌. 


இருமணம்‌ செல்லுபடியாகத்‌ தேவையானவை 


1, திருமணச்‌ சம்மதம்‌ ௫, 


2. திருமண முறியல்‌ தடைகள்‌ இன்மை 

3. திரச்சபைச்‌ சட்டத்திருமண முறை 
திருமணச்‌ சம்மதம்‌ 

மணமக்களின்‌: சம்மதமே திருமணத்தை உண்டாக்கு 
கிறது. திருமணச்‌ சம்மதம்‌ என்பது மனத்தைச்‌ சார்ந்த ஒரு 
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செயலாகும்‌. இச்செயலினால்‌ ஓர்‌ ஆணும்‌ ஒரு பெண்ணும்‌ 
திருப்பிப்பெற முடியாத உடன்படிக்கையினால்‌, தங்களையே. 
ஒருவர்‌ ஒருவருக்குக்‌ கையளித்து, ஒருவர்‌ ஒருவரை ஏற்றுக்‌ 
கொள்கின்றனர்‌. 


திருமுழுக்கு பெற்ற ஒர்‌ ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ திருமண 
விக்கினங்கள்‌ எதுவுமின்றி, திருச்சபையின்‌ திருப்பணி 
யாளர்‌ முன்பாகவும்‌ இரண்டு சாட்சிகள்‌ முன்னும்‌ தங்கள்‌ 
மனப்பூர்வமான சம்மதத்தைத்‌ தெரிவித்தால்‌ அவர்களின்‌ 
திருமணம்‌ செல்லுநிலைத்‌ (1710) திருமணமாகும்‌, 


கிறிஸ்தவ மணமக்கள்‌, உடலுறவை மனித முறையில்‌ 
கொண்ட பின்பு அவர்களின்‌ திருமணம்‌ அருள்‌ அடையாள 
முழுமை பெற்ற திருமணம்‌ என்று அழைக்கப்படு கின்றது. 
ஓர்‌ அருட்சாதன, முழுமை பெற்ற திருமணத்தை முறிக்கக்‌ 
கூடியது மரணம்‌ ஒன்றே, 


திருமண முறியல்‌ தடைகள்‌ 


திருமண சம்மதத்தைப்‌ பாதித்து, திருமணத்தையே. 
இல்லாமல்‌ ஆக்கி விடுகின்ற காரணிகளே திருமண முறியல்‌ : 
தடைகளாகும்‌ அவை, 2ம்‌ 
1. போதிய புத்தி சுவாதீனம்‌ இன்மை 
2. திருமணத்தின்‌ இன்றியமையாத கடமைகளையும்‌ 
உரிமைகளையும்‌ பற்றி சீர்தூக்கித்‌ திறனாய்வு செய்யும்‌ 
ஆற்றல்‌ இன்மை 
3, மனறலைக்கோளாறுகளால்‌ திருமணத்தின்‌ இன்றிய 


மையாக்‌ கடமைகளை ஏற்று நிறைவேற்றும்‌ ஆற்றல்‌ இன்மை: 
4, திருமணத்தின்‌ இயல்பு, அதன்‌ நோக்கம்‌ மற்றிய 


அறியாமை ப ப 7 


ப்ட்‌ 
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5. தான்‌ மணந்து கொள்ளப்‌ போகும்‌ ஆள்‌. . ப 
என்பது பற்றிய தவறான கணிப்பு 


6. மணந்து கொள்ளப்‌ போகும்‌ அிப்த்றின்‌ நச்‌. 
நேரடியாகவும்‌ முதன்மையாகவும்‌ எதிர்பார்க்கும்‌ குணம்‌ 
பற்றிய தவறான கணிப்பு 

7. திருமண வாழ்வையே சீர்குலைக்கக்‌ கூடிய மிக 
முக்கியமான காரியங்களை மறைக்கும்‌ சூழ்ச்சி 

8. திருமணத்தின்‌ ஒருமைப்‌ பண்பு, முறி.வுடாத்‌ 
தன்மை, அருட்சாதன மாண்பு ஆகியவை பற்றிய உளரீதி 
யான தவறான எண்ணம்‌ 

9. உதட்டளவில்‌ மட்டும்‌ சம்மதம்‌ தெரிவிக்கும்‌ 
முழுப்பாசாங்கு ்‌ 

10. திருமணத்தின்‌ இன்றியமையாக்‌ கூறுகளான 
ஒருமைத்தன்மை, முறிவுப்படாத்தன்மை, மகப்பேறு இவற்‌ 
றைத்‌ தள்ளி விடும்‌ பகுதிப்‌ பாசாங்கு 

11. திருமண சம்மதத்தோடு இணைக்கப்பட்ட இறந்த 
கால அல்லது நிகழ்கால நிபந்தனைகள்‌ -நிறைவேறாமை 


12. உடல்ரீதியான அல்லது ககட்ட. பலவந்தம்‌ 
13. வெளியிலிருந்து திணிக்கப்படும்‌ மிகப்பெரிய பயம்‌ 


திருமணத்‌ தடைகள்‌ 


ஒரு திருமணம்‌ சட்டப்படி செல்லுபடியாக வேண்டு 
மென்றால்‌, திருச்சபை விதித்துள்ள தடைகள்‌ அல்லது 
விக்கினங்கள்‌ இல்லாதிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இத்தடைகள்‌ ; 


1, - குறைந்த வயது கரகர ்‌ 4 
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திருச்சபை சட்டப்படி பெண்ணுக்கு 14ம்‌ வயது 
ஆணுக்கு 16 வயதுப்‌ பூர்த்தியாவது தேவை. ' நமது நாட்டில்‌ 
திருமண வயது ஆணுக்கு 21, பெண்ணும்‌. 18, மது 
காரட்டுச்‌ சட்டம்‌ நிர்ணயித்துள்ள வயது வரம்பை கிறிஸ்த 
வர்கள்‌ கடைபிடிக்க வேண்டுமென இந்திய ஆயர்‌ பேரவை 
பணித்துள்ளது. 


2. புணரும்‌ ஆற்றல்‌ இன்மை ்‌ 

3. பாலுறவால்‌ முழுமை பெற்ற ஒரு அருட்சாதன 
திருமணத்தால்‌ ஏற்படுகின்ற திருமணக்கட்டு 

4. மதவேறுபாடு ௦ 

5,  திருப்பட்டங்கள்‌ 

6. பகிரங்க, நிரந்தர கற்பு வார்த்தைப்பாடு 

7. திருமணம்‌ செய்யும்‌ எண்ணத்துடன்‌, ஒருபெண்‌ 
ணின்‌ விருப்பத்திற்கு எதிராக, அவளைக்‌ கடத்திச்‌ செல்லும்‌ 
பெண்‌ கடத்தல்‌ 

8. தன்‌ வாழ்க்கைத்‌ துணைவரைக்‌ கொலை செய்யும்‌ 
பாதகம்‌ 

9. இரத்த உறவு; 

நேர்வழி இரத்த உறவில்‌ எல்லாக்‌ கால்களிலும்‌, கிளை 
வழி இரத்த உறவில்‌ நான்காம்‌ கால்‌ உட்படவும்‌ செய்யும்‌ 
திருமணம்‌ செல்லாது 

10. திருமண உறவு நேர்வழியில்‌ "திருமணத்தைச்‌ 
செல்லாததாக ஆக்குகின்றது 

11. செல்லா நிலைத்‌ திருமணத்தில்‌ அல்லது பகிரங்க 
காமக்‌ கூட்டுறவில்‌ வாழ்கின்‌்றவரிடையே. நேர்வழி முதலரம்‌ 
கால்‌ உறவினரோடு செய்யும்‌ திருமணம்‌ *ெக்லாது. 

12, சட்டப்படி சுவிகார உறவு 
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பொறுப்பு வாய்ந்த பெற்றோர்‌ 

மணமக்கள்‌ குழந்தைகளைப்‌ பெற்றெடுப்பதில்‌ “பொறுப்‌ 
புணர்ச்சியுடன்‌ செயல்படுவது இன்றியமையாதது. தங்களின்‌ 
நலத்தைக்‌ கருதுவதுடன்‌ தங்களுக்கு ஏற்கனவே பிறந்துள்ள; 
வருங்காலத்தில்‌ எதிர்பார்க்கின்ற குழந்தைகள்‌ கல.த்தையும்‌ 
கருத்தில்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


கருத்தடை என்பது கரு உருவாகாமல்‌ தடைசெய்வது. 
கிறிஸ்தவத்‌ தம்பதிகள்‌ செயற்கைக்‌ கருத்தடை முறைகளைக்‌ 
கையாளாது, இயற்கை குடும்பக்கட்டுப்பாடு மூறைகளைக்‌ 
கடைபிடிக்க வேண்டும்‌ என்பது திருச்சபையின்‌ விருப்ப 
மாகும்‌, ர ௩. (8) 
குடும்பத்தின்‌ மீட்புப்பணி 

இல்லத்திருச்‌ சபையாகிய குடும்பத்தில்‌ பெற்றோர்‌. தம்‌ 
சொல்லாலும்‌ முன்மாதிரியாலும்‌ தம்‌ பிள்ளைகளுக்கு விசு 
வாசத்தைப்‌ போதிப்பவர்களாக இருக்கின்றனர்‌, திருமணம்‌, 


குடும்ப வாழ்வு மூலம்‌ இறைமக்களை. கட்டி. எழுப்ப இல்ல 
றத்தார்‌ சிறப்புக்கடமை கொண்டிருக்கின்றனர்‌. 


உடலைச்‌ சார்ந்த வாழ்வைக்‌ கொடுப்பதோடு நின்று 
விடாமல்‌ ஆவியின்‌ வாழ்வையும்‌ தம்‌ பிள்ளைகளுக்குக்‌ 
கொடுக்கும்போது தான்‌ பெற்றோர்கள்‌ முழுமையான பெற்‌ 
றோரகள்‌ ஆகின்றனர்‌, **சிந்தையிலும்‌ சொல்லிலும்‌ நேர்மை 
யுடையவர்களாக, செபத்தையும்‌. இணைந்து வாழ்ந்து இப்துக்‌ 
முன்மாதிரியானது வாழ்க்கைக்குப்‌ பயிற்றுவிக்கும்‌ ஒரு 
பள்ளியாகும்‌?” என்கிறார்‌ திருத்தந்தை ஆறாம்‌ சின்னப்பர்‌, 


இ... இந்திய அரசுச்‌ சட்டங்கள்‌ ஸி 
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மக்கள்‌ தத்தம்‌ மத அடிப்படையில்‌ திருமணங்கள்‌ புரி. 


கின்றனர்‌. மத வேறுபாடுகளை மதித்து, திருமணச்‌ சட்டங்‌. 
களை அவரவர்‌ மத அடிப்படையில்‌ இயற்றி உள்ளது 
இந்திய அரசு. இவை தனிமனித சட்டம்‌ எனப்படுகின்றன. . 


டு 
ட 


டு 


பெண்ணிற்கு வயது 18; ஆணுக்கு வயது 21 


பெற்றோர்‌ ஒரு பெண்ணையோ, அல்லது ஆணையோ 
கட்டாயப்படுத்தி நீ இவரைத்தான்‌ / இவளைத்தான்‌ 
திருமணம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று . வற்புறுத்த 
முடியாது. 


தகுதியான வயது உடைய ஆணும்‌, பெண்ணும்‌ தான்‌ 
விரும்பும்‌ எவரையும்‌ திருமணம்‌ செய்யலாம்‌, 


கணவன்‌ / மனைவி உயிருடன்‌ இருக்கும்‌ பொழுது 
இரண்டாவது திருமணம்‌ செய்ய சட்டம்‌ அனுமதிக்காது, 


இந்திய மணமுறிவுச்‌ சட்டம்‌ 


பின்‌ வரும்‌ காரணங்களில்‌ ஒன்றை முன்னிட்டு மண 


முறிவு வேண்டி உயர்நீதி மன்றத்திலோ அல்லது மாவட்ட 
முதன்மை நீதி மன்றத்திலோ மனு தாக்கல்‌ செய்யலாம்‌. 


[1 


திருமணம்‌ முடிந்த நாள்முதல்‌ தன்‌ மனைவி மற்றொரு 
நபருடன்‌ கள்ள உறவு கொண்டுள்ளதை நிரூபித்தல்‌ 


திருமணத்திற்குப்‌ பின்‌ கணவன்‌ மதம்‌ மாறி வேறொரு 
பெண்ணை திருமணம்‌ செய்தல்‌ 


கணவன்‌ வேறொரு பெண்ணிடம்‌ கள்ள உறவு வைத 
திருத்தல்‌ 
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4, கள்ள உறவு வைத்துக்‌ கொண்டு மனைவியை கொடுமை 
படுத்தல்‌ 
கற்பழித்தல்‌, தவறான உறவு முறை, மிருகமாய்‌ நடத்தல்‌. 


போன்ற கணவனின்‌ செயல்கள்‌ . 


திருமண ரத்து 


கீழ்கண்ட காரணங்களில்‌ ஒன்றை நிரூபித்து கணவனோ 
மனைவியோ திருமணத்தை ரத்து செய்யும்‌ ஆணையைப்‌ 
பெறலாம்‌, 
1. திருமணத்தின்போதும்‌, வழக்கு தாக்கல்‌ செய்யும்‌ போதும்‌: 
உடலுறவு கொள்ளும்‌ ஆற்றல்‌ இன்மை 


(ட 


திருமணத்தின்‌ போது விக்கினமுள்ள திருமண உறவு 
கொள்தல்‌ 

3. திருமணத்தின்‌ போது ஒருவர்‌ பைத்தியமாகவோ, மலட்‌ 
டுத்தன்மையாகவோ இருத்தலை மறைத்தல்‌, 


8. திருமணம்‌ செய்பவருக்கு ஏற்கனவே திருமணம்‌ ஆசி 


இருக்கும்‌ உண்மையை மறைத்தல்‌, 
4, 


நீரந்தர மணவிலக்கு 
பின்வரும்‌ காரணங்களால்‌ ஒருவர்‌ திருமண பந்தத்திலி 
ருந்து நிரந்தரமாய்‌ விலக்கலாகும்‌ ஆணையைப்‌ பெறலாம்‌. 
1, கள்ள உறவு கொள்ளுதல்‌ 
2. உடல்‌ ரீதியாக அல்லது மனரீதியாக கொடுமைப்‌ 
படுத்தல்‌ ப 
3. இரண்டு வருடங்களுக்கு ' மேலாக ம்க்‌! 
ஓடி.விடுதல்‌ 
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வரதட்சனை தடை சட்டம்‌ (எண்‌ 26) கப்‌ 


இச்சட்டத்தின்‌ படி. வரதட்சனை தந்தாலோ, பெற்றாலோ, 
அவருக்கு 5 ஆண்டுக்கு குறையாத சிறைத்‌ தண்டனை 
விதிக்கலாம்‌. வரதட்சனை பணமாக கொடுத்தாலும்‌” சரி, 
பொருளாக கொடுத்தாலும்‌ சரி சட்டப்படி குற்றங்‌, 


நேரடியாகவோ, மறைமுகமாகவோ மணமகள்‌ அல்லது 
மணமகளின்‌ பெற்றோரிடமோ உறவினர்களிடமோ வரதட்‌ 
சணை கேட்டால்‌ அவருக்கு 6 மாதம்‌ முதல்‌ 2 ஆண்டு. 
வரை சிறைத்‌ தண்டனை விதிக்கலாம்‌. ரூ. 10000 வரை. 
அபராதமும்‌ விதிக்கலாம்‌. ்‌ 


வரதட்சனை சாவு (304 8) 


திருமணமாகி ஏழாண்டுக்குள்‌ பெண்ணின்‌ கணவரோ 
உறவினரோ வரதட்சனை கேட்டு துன்புறுத்துவது அப்‌ 
பெண்ணின்‌ சாவுக்கு காரணமாய்‌ இருந்தால்‌ அவருக்கு 
ஏழாண்டு குறையாத சிறைத்‌ தண்டனை விதிக்கலாம்‌. 


1. 


வரதட்சனை கேட்டு கொடுமை படுத்தினால்‌ 3 ஆண்டு 
வரையிலான சிறை தண்டனை விதிக்கப்படும்‌. 


ஜீவனாம்சம்‌ 


நியாயமான காரியங்களுக்காக கணவன்‌ மனைவி பிரிந்து 
வாழும்‌ பொழுது மனைவி கணவனிடமிருந்து ஜீவனாம்சம்‌ 
கேட்கலாம்‌. ஜீவனாம்சம்‌ தொகை ரூ, 500/- வரை 
கேட்கலாம்‌. தேவைகளும்‌ மாறும்‌ போது ஜீவனாம்ச தொகை 
உயர்த்தச்‌ சொல்லி மனு செய்யலாம்‌, ஜீவனாம்சம்‌ கொடுக்க 
மறுக்கும்‌ கணவன்‌ மீது 'சட்டப்படி (ரூ. வடிக்கை 
எடுக்கலாம்‌, 3 
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2. திருமண அன்பு ... 





௮. திருமண அள்பின்‌ பயன்கள்‌ 
கணக்‌ அப்பட படம வ பப்ப வட் ட பட 


1 


தனிமையைப்‌ போக்குகின்றது. இன்பத்திலும்‌ துன்பத்‌ 
திலும்‌ துணைதருகின்றது. 
ஆழ்ந்த உறவுக்கு வழி செய்கின்றது, ஒருவரை ஒருவர்‌ 
நிபந்தனை இன்றித்‌ தருகின்ற உறவு திருமண உறவு. 
ஒருவர்‌ ஒருவரை ஏற்றுக்‌ கொள்வதால்‌, அன்பு செய்‌ 
வதால்‌, பொறுப்புகளை ஏற்றுக்‌ கொள்வதால்‌, ஆளுமை 
வளர்ச்சிக்கு வழி செய்கின்றது, 
புகிய கண்ணோட்டங்களை வளர்க்கின்றது, கணவன்‌ 
மனைவி ஒருவர்‌ ஒருவரிடமிருந்து வேறுபட்ட கண 
ணோட்டங்களை வளர்த்துக்‌ கொள்கின்றனர்‌, (உம்‌ 
தவறுகளை மன்னிக்க முடியும்‌, நிறைகளை அதிகமாகக்‌ 
காணமுடியும்‌), 
புது உயிர்‌ கொடுக்கின்றது. அன்பின்‌ கனியே இன்னோர்‌ 
உயிர்‌. 


ஆ. திருமண அன்பின்‌ பண்புகள்‌ 


ட 


முழுமை : ஒருவர்‌ ஒருவரை நிறை குறைகளோடு முழு 
மையாக அன்டி செய்தல்‌, முழுமையாகத்‌ தன்னைக்‌ 
கொடுத்தல்‌. ்‌ 

இணையன்புடைமை ; சமமான துணையாக ஒருவர்‌. ஒரு 


வரை ஏற்று மதித்தல்‌; இணைந்து. சச்சு முடிவு 
எடுத்தல்‌; செயல்படுதல்‌, 
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* ஒருமை: ஒருவனுக்கு ஒருத்தி, என்பது விவிலியமும்‌ 


70 


௩மது கலாச்சாரமும்‌ வலியுறுத்தும்‌ பண்பு; பிளவுபடாத 
அன்புக்கும்‌, குழந்தைகளின்‌ நலனுக்கும்‌ இன்றியமை- 
யாதது. 

நிரந்தரத்தன்மை : இன்பத்திலும்‌ துன்பத்திலும்‌ நிலைத்‌ 
திருத்தல்‌; இது பாதுகாப்பு உணர்வைத்‌ தருகின்றது; 
அர்ப்பண உணர்வை வலுப்படச்‌ செய்கின்றது. 


இ. திருமண அன்பின்‌ இயல்புகள்‌ 


காமம்‌ : காமம்‌ என்பது அன்பின்‌ உடல்‌ சார்ந்த வெளிப்‌ 
பாடு. இந்த இயல்பின்‌ நோக்கங்கள்‌ ; 

- திருமண அன்பை வெளிப்படுத்த, வளர்க்க 

- புது உயிர்‌ கொடுக்க 

* ஆண்மை, பெண்மையை தம்பதியர்‌ விரும்ப, மதிக்க 
காதல்‌ : காதல்‌ என்பது அன்பின்‌ உணர்ச்சி நிறைந்த 
வெளிப்பாடு 

- இது அன்பு வார்த்தைகளில்‌ வெளிப்படுகிறது 

- அடையாளச்‌ செயல்கள்‌ வழியாக வளர்கின்றது 
உதாரணம்‌ ; அருகில்‌ அமர்தல்‌, பரிசுப்‌ பொருட்கள்‌ 
கொடுத்தல்‌, பரிவுடன்‌ தொடுதல்‌ 

தம்பதியராக இனிய பொழுதுபோக்குகளில்‌ கலந்து 
கொள்ளும்போது வலுப்படுகிறது 

தம்பதியர்‌ தமக்கென தனிப்பட்ட நேரம்‌ ஒதுக்கி 
உரையாடுவது இந்த அன்பு அனுபவத்திற்கு இன்றி 


யமையாத்து 
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3. தோழமை: தோழமை என்பது அன்பின்‌ தியாகம்‌. 
நிறைந்த வெளிப்பாடு, தம்பதியர்‌ தம்மிடையே தோழ 
மையை பல்வேறு வழிகளில்‌ வெளிப்படுத்துகின்றனர்‌. 
அவைகளில்‌ சத 
- நிறை குறைகளோடு ஒருவர்‌ ஒருவரை ஏற்றுக்‌ 

கொள்ளுதல்‌ 
- ஒருவர்‌ ஒருவருடைய தேவைகளைப்‌ புரிந்துகொள்தல்‌ 
- ஒருவர்‌ ஒருவருடைய மகிழ்ச்சிக்காக தன்னை விட்டுக்‌ 
கொடுத்தல்‌ 
- இன்ப துன்பங்களைப்‌ பகிர்ந்து வாழ்தல்‌ 
- நிறைகளைக்‌ கண்டு பாராட்டுதல்‌ 
- இணைந்து திட்டமிடுதல்‌ 
இம்மூன்று இயல்புகளும்‌ மண வாழ்வில்‌ இன்றியமை 
யாதவை. இவற்றில்‌ ஒன்று பாதிக்கப்பட்டால்‌ திருமண 
உறவிலும்‌ பாதிப்பு ஏற்படுகின்றது. திருமண உறவில்‌ 
இறுதி வரை நிலைத்திருந்து ஆழம்‌ பெறுவது தோழமை 
என்ற இயல்பு. 


௩. பின்வரும்‌ வாக்கியங்கள்‌ சரியா, தவறா? 


1. ஒரு கணவன்‌ அல்லது மனைவியிடம்‌ எந்த குறைகளும்‌ 
இருக்கக்கூடாது. 


2. திருமண வாழ்வில்‌ மகிழ்ச்சியை வளர்க்க கணவன்‌, 
மனைவியுடைய அக்கறையும்‌, முயற்சிகளும்‌ இன்றியமை 
யாதவை. . 

3, தன்‌ கணவன்‌ / மனைவி தன்னை மதிக்கிறார்‌ என்று 
உணர்வது திருமண அன்பிற்கு மிகவும்‌ தேவை. - 
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4. பிரச்சினைகளை மனம்‌ விட்டுப்‌ பேசி தீர்வு காணாத 
திருமண உறவு தேய்ந்து போகிறது, 

5. குறை சொல்லி, குத்திப்‌ பேசும்‌ பழக்கம்‌ குடும்ப அன்பை 
வேரிலேயே அழிக்கும்‌ நச்சுத்தன்மை உடையது. 

6. ஒருவர்‌ ஒருவரிடமுள்ள நிறைகளைக்‌ கண்டு பாராட்டும்‌ 
தம்பதியர்‌ அன்பில்‌ வளர்ச்சி காண்பர்‌. 
பெண்‌ குழந்தை பிறந்தால்‌ அதற்கு மனைவியே காரணம்‌... 
பல தம்பதியரிடையே பாலுறவு பிரச்சினை இருந்தும்‌, 
அவற்றிற்குத்‌ தீர்வு காணாமல்‌ மூடி மறைத்து வாழ்‌ 
கின்றனர்‌... படட எனி 

9. திட்டமிட்டு வாழாத குடும்பம்‌ சீரழிந்து விடும்‌. 

10, ஒரு கணவனோ மனைவியோ ஒருவர்‌ ஒருவருக்கு 
அடிமை அல்ல. 

11. ஒரு பிரச்சினை வரும்போது, அப்பிரச்சினைக்குக்‌ 
காரணம்‌ கணவனா மனைவியா என விவாதித்து சண்டை 
யிடுவது தேவை. 

12. ஒருவர்‌ தவறு செய்ய நேரிட்டால்‌, முன்னால்‌ அவர்‌ 
செய்த பழைய தவறுகளை மீண்டும்‌ நினைவுபடுத்திப்‌ 
பேசுவது சரியல்ல. 


௨. திருமண அன்பை பாதிப்பவை; 
கணக்கை அபல பபப அனபப ட டத்ட பப்ப ப டட 


1) புரிந்து கொள்ளாமை 

- கணவன்‌ மனைவி இருவரும்‌ வேறு வேறு பின்னணி 
யில்‌ வாழ்ந்தவர்கள்‌; வேறு வேறு குணங்கள்‌, பழக்கு 
வழக்கங்கள்‌, ஈம்பிக்கைகளுடன்‌ வாழ்ந்தவர்கள்‌; வெவ்‌ 
வேறு ஆசைகள்‌, வெறுப்புகளைக்‌ கொண்டிருப்பவர்‌ 
கள்‌; நிறைகளும்‌, குறைகளும்‌ உள்ளவர்கள்‌. 

- தன்‌ கணவன்‌ / மனைவி எவ்வகைகளில்‌ தன்னைவிட 
வித்தியாசமானவர்‌, எவற்றில்‌ ஒருமித்த தன்டழை 
உள்ளவர்‌.என தம்‌ புரிந்து கொள்ளாதபோது பிரச்சினை. 
உருவாகிறது 3. இப 


2) 


3) 
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உரையாடல்‌ குறைபாடுகள்‌ 


- ஒருவர்‌ ஒருவருடைய தேவைகளை வெளிப்படுத்தாமல்‌ 


மனதில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ 


_. தானாக முன்வந்து கணவன்‌ / மனைவியுடைய விருப்பு 
வெறுப்புகளை தெரிந்துகொள்ள முயற்சி செய்யா 


திருத்தல்‌ 


- கடமைக்காக மட்டும்‌ உரையாடுதல்‌; வார்த்தைகளில்‌ 


கனிவு, பரிவு, இன்மை 


- ஒருவர்‌ மட்டும்‌ ஆதிக்கம்‌ செலுத்தி உரையாடுதல்‌; 


மற்றவர்‌ பேசும்போது இடைமறித்தல்‌ 


- குறை சொல்லி, குத்திப்‌ பேசும்‌ உரையாடலை வழக்க 


மாகக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ 


- நல்ல குணத்தை, செயல்களைப்‌ பாராட்டாமல்‌ விட்டு 


விடுதல்‌ 
தாழ்வு உணர்வு (சய மதிப்பின்மை) 


பயனற்றவன்‌(ள்‌) என எண்ணுதல்‌ 


என்ற கழிவிரக்கம்‌ (பரிதாப உணர்வு) 


கணவன்‌ / மனைவியைவிட .தான்‌ தாழ்ந்தவன்‌ (ஸ்‌), 


எனக்குப்‌ போதிய அன்பு, மதிப்பு கிடைக்கவில்லையே 


- இன்னொருவரோடு ஒப்பிட்டு, நான்‌ குறைந்தவன்‌ (ஸ்‌) 


என்று தன்னை நொந்து கொள்தல்‌ 


மதியாமை 


- வேலையாட்களுக்குக்‌ கட்டளை மிடுவதுபோல கணவன்‌ 


மனைவிக்குக்‌ கட்டளையிடுதல்‌ 
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* கணவன்‌ / மனைவிக்குச்‌ சிறிதும்‌ விருப்பமற்ற செய 
களைக்‌ கூட செய்ய வற்புறுத்தல்‌, சண்டையிடுதல்‌ 

* மதிப்பற்ற வார்த்தைகளை நேரடியாக அல்லது பி 
முன்னிலையில்‌ கூறுதல்‌ 


5) குறை சூடறுதல்‌, குற்றம்‌ சாட்டுதல்‌, குத்திப்‌ பேசுத 

- பிறரிடம்‌ காட்ட முடியாத கோபத்தை, வெறுப்‌ை 
தன்‌ கணவன்‌ / மனைவியிடம்‌ காட்டுவது 

* கணவன்‌ / மனைவியிடம்‌ நிறைகளை விட அதிகமா 
குறைகளையே காறும்‌ வழக்கம்‌ 

* குறை சொல்லி, குத்திப்‌ பேசி எதையும்‌ சாதித்‌ 
விடலாம்‌ என்ற முயற்சி 

* ஒரு செயல்‌ தவறு என்று சொல்வதற்குப்‌ பதி 
செய்த ஆளையே தரக்குறைவாகப்‌ பேசுதல்‌ 


6) ஒப்பிடுதல்‌ 
* தன்‌ கணவன்‌ / மனைவியைப்‌ பிற ஆண்கள்‌ அல்ல 
பெண்களோடு ஒப்பிட்டுக்‌ குறை காணுதல்‌ 
- கணவன்‌ / மனைவியிடம்‌ தன்னிடம்‌ உள்ள ஒரு சி 
பண்புகள்‌ / ஆற்றல்கள்‌ இல்லையே என ஏமாற்ற। 
அடைதல்‌ 


7) வரட்டு கெளரவம்‌ 


- தான்‌ நினைப்பது, விரும்புவது எதையும்‌ விட்டு 
கொடுத்தால்‌ அவமானம்‌ என எண்ணுவது ' 

- விட்டுக்‌ கொடுப்பதால்‌ பெறும்‌ இன்பத்தைப்‌ பற்‌, 
எண்ணாதிருத்தல்‌ 

- தன்‌ குடும்பத்தை உயர்வாகவும்‌, கணவன்‌ / மனை 
குடும்பத்தைத்‌ தாழ்வாகவும்‌ எண்ணுவது 


(அ 
நூ. 





10) 


1) 


(0 
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இடைவெளி இன்மை 

- கணவன்‌ / மனைவியுடைய கருத்து வேறுபாடுகளை 
மதியாமை 

- கணவன்‌ / மனைவி எல்லா விதங்களிலும்‌ தன்னைப்‌ 
போலவே இருக்கவேண்டும்‌ என விரும்புதல்‌ 

சந்தேகம்‌ 

- கணவன்‌ / மனைவி சொல்வதை விட பிறர்‌ சொல்‌ 
வதை ஈம்புவது 

- மனம்‌ விட்டு உரையாடி. தெளிவுபடுத்தாமல்‌, மனதில்‌ 
சந்தேகங்களை வளர்த்துக்‌ கொண்டிருப்பது 
பாலுறவுப்‌ பிரச்சினைகள்‌ 

- ஒருவர்‌ ஒருவருடைய விருப்பு, வெறுப்டிகளைத்‌ 
தெரிந்து கொள்ளாமை 

- ஒருவருடைய விருப்பத்திற்கு மட்டும்‌ முக்கியத்துவம்‌ 
கொடுத்தல்‌ 

- அன்பு உணர்வு அற்ற வற்புறுத்தல்‌ 

குடும்ப வாழ்வில்‌ பல நிலைகள்‌ வண்ணை 
ஒவ்வொரு நிலையிலும்‌ கணவன்‌ மனைவி 
யிடையே அன்பு உறவு வலுப்பட சில : 
முயற்சிகள்‌ தேவை 


மணமான” முதல்‌ சில வருடங்களில்‌: 


௦ கணவன்‌ மனைவி ஒருவர்‌ ஒருவருடைய விருப்பு 


வெறுப்புகளை அறிந்து கொள்தல்‌ 


8 ஒருவர்‌ ஒருவருடைய தனித்தன்மையை மதித்தல்‌ 


2) 


92 


பிறக்கப்போகும்‌ குழந்சையை எதிர்பார்க்கும்‌ 
காலத்தில்‌ : 
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இருவரிடம்‌ உள்ள வேறுபாடுகளைப்‌ பற்றி மன 
திறந்து உரையாடுதல்‌ 
கணவன்‌ / மனைவி எப்படி இருக்க வேண்டும்‌ என்‌ 
எதிர்பார்ப்புகளில்‌ நிறைவேற முடியாத ஆசைகை 
விட்டுவிடுதல்‌ 


தன்‌ விருப்பங்கள்‌, வசதிகளில்‌ சிலவற்றை கணவன்‌. 
மனைவியின்‌ மகிழ்ச்சிக்காக விட்டுக்கொடுத்தல்‌ 
ஒருவர்‌ ஆதிக்கம்‌ செலுத்துபபராக இன்னொருவ 
பணிந்து செல்பவராக இல்லாமல்‌, ஒருவரை ஒருவ 
சமமாகக்‌ கருதி வாழ்தல்‌ 
வரவு செலவு, குழந்தைப்பேறு, பொழுதுடோக்குகள்‌ 
பட்லு ஈடுபாடு போன்றவற்றைப்‌ பற்றி சேர்க்‌ 
பாலுறவில்‌ தனது விருப்பத்தை மட்டும்‌ தேடாது, த 
வாழ்க்கைத்‌ துணையின்‌ கருத்தையும்‌ அறிந்து செயல்‌ 
படுதல்‌ 


கருவுற்ற மனைவிக்குத்‌ தேவையான மனமகிழ்ச்சியை 
மன அமைதியை அளித்தல்‌ 


மனைவியுடைய சில பணிகளைக்‌ கணவனும்‌ மகிழ்ச்‌ 
சியுடன்‌ பகிர்ந்துகொள்தல்‌ 


குழந்தை பிறப்பினால்‌ ஏற்படும்‌ பொருளாதாரத்‌ தேை 
களைப்‌ பற்றி சேர்ந்து திட்டமிடுதல்‌ 


மருத்துவ ஆலோசனை பெற்றுச்‌ செயல்படுதல்‌ 


) 


ய்‌ 


8 


ய 
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குழந்தை வளர்ப்பு காலத்தில்‌: 


8 கணவனும்‌ மனைவியும்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ உற்ற 


௩ண்பர்‌ என்ற ஆழமான பிணைப்பை உறுதிப்படுத்தும்‌ 
தியாகச்‌ செயல்கள்‌ 


உணர்வுப்பூர்வமான அன்பை நேரடியான வார்த்தைகள்‌ 
செயல்கள்‌ வழியாகவும்‌, அடையாளச்‌ செயல்கள்‌ 
வழியாகவும்‌ தொடர்ந்து வெளிப்படுத்தல்‌ 
குழந்தையை எவ்வாறு வளர்க்க வேண்டும்‌, எவற்றில்‌ 
கண்டிப்பு வேண்டும்‌, எவற்றை விட்டுக்கொடுக்க 
வேண்டும்‌ என தம்பதியர்‌ மனம்விட்டு உரையாடி, 
ஒருமித்த கருத்தைக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ 

வீட்டில்‌ உள்ள பணிகளை ஒருவர்மீது மட்டும்‌ திணிக்‌ 
காமல்‌ இருவரும்‌ பகிர்ந்து கொள்தல்‌ 
குழந்தையின்‌ ௩லனுக்காக தம்‌. வசதிகள்‌, இன்பங்கள்‌ 
சிலவற்றை விட்டுக்கொடுத்தல்‌ 

தம்பதியரிடையே உள்ள உறுதியான அன்பும்‌, தோழ 
மையும்‌ குழந்தைகளின்‌ ௩லனுக்கு இன்றியமையாதது 
என உணர்தல்‌ 


தம்பதியரிடையே அன்பும்‌, மகிழ்ச்சியும்‌ வளர்க்க 
பின்கூறப்படும்‌ முயற்சிகள்‌ தேவையா? 4 
ஒருவரை ஒருவர்‌ மதித்தல்‌ 
விட்டுக்‌ கொடுத்தல்‌ (பிறர்‌ ௩லன்‌ காடுதல்‌) 
குறைகள்‌, தவறுகளை மன்னித்தல்‌ 
மனம்‌ திறந்த உரையாடல்‌ 


பணிகளைப்‌ பகிர்ந்து வாழ்தல்‌ 


6. 


12. 


- இருவருமாக இணைந்து பொழுது போக்குகளில்‌ பங்‌ 


கலை ஆர்வம்‌, சமூக ஈடுபாடுகளில்‌ ஒருவர்‌ கொன்‌ 
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திட்டமிட்டு வாழ்தல்‌ (பொருளாதாரம்‌, குழந்தை 
பேறு, குழந்தை வளர்ப்பு பற்றி) | 
பிரச்சினைகளை இருவருமாக அலசி ஆய்ந்து தீர்‌ 
காணுதல்‌ 

ஒருவர்‌ ஒருவருடைய . ஈற்பண்புகள்‌, .. செயல்களை 
கண்டு மகிழ்ந்து பாராட்டுதல்‌ ” 

இணைந்து செபிப்பதில்‌ இறையனுபவம்‌ பெறுதல்‌. 


| 


கொள்தல்‌ 


டுள்ள. ஈடுபாட்டில்‌ அக்கறை காட்டுதல்‌ 
ஒருவருடைய மகிழ்ச்சியில்‌, வேதனையில்‌ இருவரும்‌ 
பங்கு கொள்தல்‌ 


ன 


நச்‌ 





2 


3. உரையாடல்‌ ।..... 





ம்‌ 


உறவுக்கு அடிப்படை உரையாடல்‌ 
திருமண அன்பு சிறப்புற அமைய அடித்தளமாக 


அமைவது மனம்திறந்த உரையாடல்‌, ௩ல்ல குடும்பத்தில்‌ 
காணப்படும்‌ ஒரு புண்பு ஆரோக்கியமான உரையாடல்‌, 


உரையாடல்‌ என்‌ தேவை? 


்‌ 


நம்மை வெளிப்படுத்த: ௩மது எண்ணங்கள்‌, உணர்வுகள்‌, 
அனுபவங்களைய்‌ பகிர்ந்து கொள்ள 

ஒருவர்‌ ஒருவருடைய தேவைகள்‌, ஏக்கங்கள்‌, தவிப்பு 
கள்‌, ஏமாற்றங்களைத்‌ தெரிந்து கொள்ள 
மனச்சுமைகளைக்‌ குறைக்க: வேதனை, சுமைகளைப்‌. 
பகிர்ந்து மன அமைதி பெற 

பிரச்சினைகளுக்குத்‌ தீர்வு காண: மனம்‌ விட்டுப்‌ 
பேசுவதால்‌ இணக்கமான தீர்வு எது எனக்‌ கண்டறிய 
ஆளுமையை வளர்க்க: உரையாடல்‌ வழி தன்னம்பிக்‌ 
கையில்‌ வளர 

பிறருடைய வளர்ச்சிக்கு உதவ: அன்பு வார்த்தைகள்‌ 
கூறும்போது, உண்மையைச்‌ சூட்டிக்‌ காட்டும்போது, 
பாராட்டும்‌ போது 

உறவு உருவாக: நட்பு உருவாக, திருமண உறவு வளர- 
(உரையாடல்‌ எப்படி அமைகின்றதோ அப்படியே உறவு 
ஆரம்பிக்கின்றது) 

நலிந்த உறவைப்‌ புதுப்பிக்க! 


ட்ட 


28 


அ உரைஙாடலுக்குத்‌ தடைகள்‌ ந 8 


கணவன்‌ மனைவி ஒருவர்‌ ஒருவரை அறிக்து 
பரிக்து கொள்ள வழி செய்வது உரையாடல்‌. உறவை ணர்சி 


ஆழப்படுத்தத்‌ தணை நிற்பது உரையாடல்‌... 







உரையாடலை தம்பதியர்‌ வளர்த்துக்‌ கொள்ள தடைகளற 
இருப்பவை: 


ட உரையாடலின்‌ முக்கியத்துவத்தை. உணராமை 


“* இன்னொருவரை, அவருடைய தேவைகளைப்பற்‌ 


தனக்கு ௩ன்றாகவே தெரியும்‌ என்ற எண்ணம்‌ 


5 தான்‌ கூறாமலேயே தனது உணர்வு, தேவைகள்‌ 
கணவன்‌ | மனைவிக்குத்‌ தெரியும்‌ என்ற எதிர்பார்ப்பு 
ல ்‌ 


மனம்‌ விட்டு உரையாடுவதால்‌ என்னதான்‌ 
என்ற அலட்சியம்‌ 
்‌்‌ அச்ச உணர்வு 

8 கணவன்‌ / பெரியவர்களிடம்‌ மனம்‌ திறந்து. பேசுவ. 
டிதிப்பற்ற செயல்‌ என்ற தயக்கம்‌ 


ட] தனது குறைபாடுகள்‌ / இயலாமை வெளிப்பட்டுவிடு 


என்ற அச்சம்‌ 

5 நான்‌ ஏற்றுக்கொள்‌ எப்படுவேனா, தன்‌ கருத்து மதிக்‌ 
கப்படுமா எனற ஐயம்‌. 

௦ தாழ்வு உணர்வு க்‌ 

8 கான்‌ குறைந்தவன்‌, தாழ்ந்தவன்‌, மதிப்பற்றவன்‌ 
எண்ணத்தால்‌. ஏற்படுவது 

ி உரையாடலுக்கு அஞ்சி சிரித்து மழுப்புதல்‌, உரை 
யாடலை திசை திருப்புதல்‌ 


ன்‌ 
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6 தாழ்வு உணர்வை மறைப்பதற்காக ' அதிகாரத்‌ 
தோரணையோடு, அச்சுறுத்தும்‌ விதமாக உரையாடுதல்‌ 


5 வரட்டு கெளரவம்‌ 

6 தான்‌ முதலில்‌ பேசுவது இழுக்கு என்ற எண்ணம்‌ 

0 மனம்‌ விட்டு உரையாடுவதால்‌ மதிப்பு குறைந்துவிடும்‌ 
என்ற கருத்து 

அமைதியற்ற சூழ்கிலை 

2 ரேடியோ, டி.வி. ஆகியவற்றை மிக சப்தமாக ஒலிக்‌ 
கச்செய்தல்‌ 

8 வேறு அவசரமான வேலைகளில்‌ எடுபட்டிருக்கும்‌ 
போது உரையாட விழைதல்‌ 


பிற பொழுதுபோக்குகள்‌ 

8 டி.வி, வீடியோ பார்ப்பதில்‌ அதிக ஆர்வம்‌ : 

0 பத்திரிகை, புத்தகங்களில்‌ மூழ்கிவிடுதல்‌ : 

6 கணவன்‌, மனைவி, குழந்தைகளோடு செலவிடுவதை 


விட ௩ணபர்களோடு அதிக நேரம்‌ செலவிடுதல்‌ 


தன்னலம்‌ 
5 பிறருடைய உணர்வுகள்‌, தேவைகள்‌ பற்றிய ஆர்வம்‌ 
இன்மை பூ ச 
0 தனது அதிகாரத்தை, விருப்பத்தைக்காட்ட மட்டுமே 
உரையாடுதல்‌ 
மரபு 
9 பெண்கள்‌ மனம்விட்டு பேசுவது அடக்கம்ற்ற செயல்‌ 
என்ற கருத்து 
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* எதையும்‌ மனதில்‌ மறைத்து சகித்துக்‌ கொள்வ 
நற்பண்பு என்ற எண்ணம்‌ 













உரையாடல்‌ தடைபடுவதால்‌ உறவுகள்‌ நலிகின்றன. : 
வீட்டில்‌ வாழும்‌ தம்பதியர்‌, குழந்தைகள்‌ கூட அன்னி 
யர்களாக வாழுகின்றனர்‌. உணர்வு ட்‌ ர்வமான 
நெருக்கம்‌ மழுங்கி விடுகிறது. 









நவ மட. ரர எருது. 





3. தீமை தரும்‌ உரையாடல்கள்‌ 

உறவை பாதிக்கும்‌ உரையாடல்‌ முறைகளை அறிந்து 
அவற்றைத்‌ தவிர்ப்பது இன்றியமையாதது .. சில தீமை தரும்‌ 
உரையாடல்‌ முறைதள்‌; . 
௦ பொய்‌ சொல்வது: 


2. ஒருவர்‌ ஒருவரை ஏமாற்றும்‌ உரையாடல்‌. தொடர்ந்‌ 

பல பொய்களைச்‌ சொல்ல வழிவகுக்கும்‌ 
௦ ஒன்றும்‌ மறைக்காமல்‌ உரையாடுவது. 

2 கணவன்‌/மனைவி தன்னை முழுமையாக ஏற்றுக்‌ 
சொள்ளும்‌ உளப்பக்குவம்‌ இன்னும்‌ அடையாதபோது 
நடந்தவற்றையெல்லாம்‌ சொல்வது அதித புரதிப்டுக்‌ 
வழி செய்யும்‌ ்‌ 

6) பொதுமைப்படுத்திப்‌ பேசுவது 

ஈ.. ஒரு சில தவறுகளை வைத்துக்‌ கொண்டு ஒருவ 
ஒட்டு மொத்தமாகத்‌ தீர்ப்பிடுவது 7 
நீ எப்போதுமே அப்படித்தான்‌ 
5 உன்‌ குடும்பமே இந்த லட்சணம்‌ தான்‌ . : 


.. 
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ு குறை கூறுவது, குத்திப்‌ பேசுவது” 
5 குறைகூறுவ்தால்‌ இன்னெொ்ருவ்கு்பைய பனித்‌ புண்‌ 
படுகிறது 
6 இன்னொருவருடைய மதிப்புணர்வு குறைகிறது 
0 வெறுப்பு வளர்கிறது; உறவில்‌ விரிசல்‌ அதிகமாகிறது 





ட சாக்குப்‌ போக்கு சொல்வது 

9 இதனால்‌ தன்‌ தவறுகளை ஏற்றுக்‌ கொள்ளும்‌ மன 
நிலை வளர்வதில்லை 

0 இவ்வகை உரையாடல்‌ நாள்டைவில்‌ அன்டு, ஈம்பிக்‌ 
கையை குறையச்‌ செய்கிறது 

பிறருடைய உணர்ச்சிகள்‌ துலட்சியம்‌ செய்து பேசுவது; 

9 பேசுபவர்‌ என்ன உணர்வுடன்‌ பேசுகின்றார்‌ என்பதைப்‌ 
பற்றி அக்கறை கொள்ளாமல்‌ தனக்குப்‌ பேசத்‌ 
தோன்றுவதைப்‌ பேசுதல்‌ 


8 களைப்பாக வரும்‌ மனைவியிடம்‌ ; என்றைக்கும்‌ 
காபி லேட்‌ தான்‌ 


8 மகிழ்ச்சியுடன்‌ ஓடிவரும்‌ குழ ந்தை யி [8 ம்‌ | ம 
*அடக்கம்‌. என்பதே கிடையாது? தர்ர ச 


8, கவலையோடு பேசும்‌ கணவனிடம்‌ ௦ ஆண்பிள்ளை 
இப்படிப்‌ பேசினால்‌ ... க்‌ தத்துவம்‌ 
மூன்றாவது ஈ௩பர்‌ வழியாகப்‌ எமர்‌, 


உ (ம்‌) சொல்ல வேண்டியதை யாகத்‌, வழியாகச்‌ 


சொல்லி அனுப்புவது 
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* இவ்வுரையாடல்‌ உறவின்‌ இடைவெளியை 
கின்றது 













௦ பிறர்‌ முன்னிலைமில்‌ குறை சொல்லுதல்‌, 
கொடுத்தல்‌ 


* தன்‌ பெயரைக்‌ காப்பாற்றுவதற்காக கணவன்‌/மனை 
குழந்தை மீது பிநர்‌ முன்னிலையில்‌ பழி சுமத்தல்‌ 
௦ அதிகாரத்‌ தோரணையில்‌ பேசுதல்‌ 
2) ஆணையிடும்‌ தோரணையில்‌, அச்சுறுத்தும்‌ வார்‌; 
களில்‌ பேசுதல்‌ 
ஒருவர்‌ பேசுவதை செவிமடுத்துக்‌ கேளாதிருத்தல்‌ 
கனிவான பேச்சுக்கு, மென்மையான உணர்வு 
வெளிப்படுத்தும்‌ பேச்சுக்கு இடம்‌ தராதிருத்தல்‌ 
௦ எதற்கும்‌ சரி சொல்லுதல்‌ 
* பயம்‌, தன்னம்பிக்கை இன்மை ஆகிய காரணங்கள 
சொல்ல விரும்புவதைத்‌ தவிர்த்தல்‌ 


ஏற்றுக்‌ கொள்ள முடியாத கருத்துக்களுக்கும்‌ இசை 
தெரிவித்தல்‌ 


ன 


௦ தேவையற்ற பேச்சு 


ஷ்‌ 


2 தான்‌ பார்த்தது, கேட்டது அனைத்தும்‌ பற்றி பே 
கொண்டிருத்தல்‌ 


8 பேசுவதை இன்னொருவர்‌ விரும்புவாரா, பேசுவ 
பொருத்தமானதா என்ற சிந்தனை இல்லாமல்‌ பேசு 
8. உரையாடல்‌ குறைபடுவதால்‌ வகு 
விளைவுகள்‌ 
௦ சந்தேகம்‌ 
8 கணவன்‌ / மனைவிக்கு வேறு யார்‌ மீதும்‌ 
ஏற்பட்டு விட்டதா? 


33 


0 கணவன்‌ / மனைவி தன்னை ஈம்பவில்லையா? 


8 கணவன்‌ / மனைவியை என்னால்‌ திருப்திப்படுத்த 
முடியவில்லையா? 
% 


விரக்தி 
2. இப்படிப்பட்ட உறவு இருந்து என்ன பயன்‌? 


0 பல குடும்பங்களில்‌ அவலக்‌ பண்‌ தமக்கு 
இல்லையே ! 


* 






டு பயம்‌ 
2 இந்த உறவு எப்படி இருக்கப்போகின்றதோ ! 
5 மனம்விட்டு பேச முடியாத வேதனைகளால்‌ எனக்கு 
என்ன விளைவுகள்‌ ஏற்படுமோ? 
கோபம்‌ 
5 சொல்ல நினைப்பதை வெளிப்படையாக, நேரடியாகச்‌ 


சொல்ல இயலாதபோது, குறைகள்‌ குற்றச்சாட்டுகள்‌ 
நிறைந்த உரையாடலைத்தான்‌ அதிகம்‌ காணமுடியும்‌, 





உரையாடல்‌ தடைபடுவதால்‌: உறவுகள்‌ ஈலிகின்றன. 
ஒரேவீட்டில்‌ அருகில்‌ வாழும்‌ தம்பதியர்‌, குழந்தைகள்‌ 
கூட அன்னியர்களாக வாழுகின்றனர்‌. உணர்வு 


॥ 
பூர்வமான நெருக்கம்‌ மழுங்கி விடுகின்றது. 





ச 


5. உறனை வளர்க்கும்‌ உரையாடல்‌ 


9 உரையாடல்‌ என்பது பகிர்தல்‌, உரையாடும்போது 
ஒருவர்‌ தன்னையே வெளிப்படுத்துகின்றார்‌, இன்னொ 
ருவரை ஈம்பி உரையாடும்போது ஒருவர்‌ தன்னை 
அவரிடம்‌ ஒப்படைக்கிறார்‌, 


94 


9 உரையாடல்‌ என்பது வார்த்தைகளால்‌ பேசுவ 
மட்டுமல்ல. முகபாவங்கள்‌, சைகைகள்‌, குரலில்‌ மா 
தல்கள்‌, நிற்கும்‌ தோரணை அனைத்தும்‌ உரையாட 
களே, அவ்வாறே தொடுதல்‌ என்பது தம்பதியரிடை£ே 
நிகழும்‌ ஆழ்ந்த ஒரு தொடர்பு, வார்த்தையா: 
சொல்ல முடியாத இனிய, கனிவான உணர்வுகளை 

, தொடுதலால்‌ வெளிப்படுத்த முடியும்‌, 

5 பிறரைப்‌ பற்றி, சம்பவங்களைப்‌ பற்றி பகிர்ந்‌ 
கொள்‌ வதோடு நின்றுவிடாமல்‌, கணவன்‌ மனை 
தம்மைப்‌ பற்றி -தம்‌ எண்ணங்கள்‌, விருப்பு வெறு 
புகள்‌, மகிழ்ச்சி வேதனைகளைப்‌ பற்றி மனம்‌ திறந்‌ 
பேசுவது ஆழமான உறவுக்கு வழி செய்யும்‌. தம்பதிய 
தம்‌ உணர்வுகளைப்‌ பயனுள்ள விதத்தில்‌ வெளி 
படுத்துவது தேவை. 

நல்ல உரையாடலின்‌ பண்புகள்‌: 

௦ உண்மையானது 
8 உள்ளத்தில்‌ உள்ளதையே சொல்வது 
*. பொய்கள்‌, போலிகள்‌ இல்லாதது 

ப. நேரடியானது 

8: சூசகமாகப்‌ பேசுவதைத்‌ தவிர்ப்பது 

8 பொதுமைப்படுத்தி ஏதாவது சொல்லத்‌ தேடுவதை 
தவிர்ப்பது 


8 சுற்றி வளைத்துப்‌ பேசாது, மழுப்பாது வெளிப்ப, 
யாகச்‌ சொல்வது, 





1] 


தெளிவானது 
8 புரிந்துக்‌ கொள்ளும்‌ வார்த்தைகளில்‌ பேசுவது 
5 முணுமுணுக்காமல்‌, கேட்கக்கூடிய விதத்தில்‌ பேசுவது 
௦ வளவளவென்று பேசி சலிப்பை ரற்படுத்தாத்து, 


செவி கொடுப்பது, 


5 ஒருவர்‌ பேசும்போது முழுமனதுடன்‌ அவர்‌ பேசுவதைப்‌ 
புரிந்துக்‌ கொள்ளத்‌ தேடுவது, 


9 வார்த்தைகளை மட்டுமல்ல, உணர்வுகளையும்‌ சுவனித்‌ 
துப்‌ புரிந்து கொள்வது, 


0 உடல்‌, முகபாவனைகளைக்‌ சுவனித்து அறிவது, 
0 கண்களை நோக்கி உரையாடுவது, 


௦ இடைமறித்துப்‌ பேசுவதைத்‌ தவிர்ப்பது, 


() பாராட்டுதலுக்கு முக்கியத்துவம்‌ தருவது, 
2 பிறருடைய ஈல்ல குணங்களையும்‌, செயல்களையும்‌ 
கண்டு மகிழ்ச்சி தெரிவிப்பது, 
5 நேர்மையான பாராட்டு வார்த்தைகளால்‌ பிறருடைய 
மதிப்புணர்வை உயரச்‌ செய்வது, 


பிரச்சினைகளுக்கு மனம்‌ திறந்த உரையாடல்‌ வழி தீர்வு. 
காணத்‌ தேடுவது, 


$. பிறரைப்‌ பாராட்டுவதால்‌, நீறைவைசச்‌ 
௬ட்டிக்‌ காட்டுவதால்‌ ஏற்படும்‌ பயன்கள்‌: 


8 பிறருடைய சுயமதிப்பு உயர்கின்றது 
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எதிலும்‌ குறைகாணும்‌ மனநிலை மாறுகின்றது ' 
பாராட்டிப்‌ பேசுபவரைப்‌ பற்றி நல்லெண்ணம்‌ வ 
கிறது, 


8 செய்யும்‌ செயல்களில்‌ இன்னும்‌ அதிக ஆர்வ 


ஈடுபாடும்‌ வளரச்‌ செய்கிறது. 


* குடும்பத்தில்‌ ௩ல்ல உணர்வுகள்‌ உருவாகிறது....... 


(மதிப்பு, அன்பு, ஆர்வம்‌) 


கவைன்‌ மனைவி ஒருவரை ஓ ரு வர்‌ மதித்து 


பாராட்டுவதால்‌ £ 


” தனக்கு மிகவும்‌, நெருக்கமான துணைவர்‌/துணை 


"யால்‌ விரும்பப்படுகின்றோம்‌ என்ற மகிழ்ச்சி டு 
கின்றது, 


5 ஒருவர்‌ ஒருவரை மதித்து வாழ்கிறோம்‌ என்ற ௮ 


பவம்‌ வளர்கிறது, 


2 ஒருவர்‌ ஒருவரிடம்‌ உள்ள நிறைகளை/௩ற்பண்புகலை 


அதிகமாகக்‌ கண்டறிய தூண்டுதல்‌ ஏற்படுகின்றது. 


பாராட்டப்படும்‌ செயல்‌ அல்லது குணம்‌: இன்‌ 
அதிகமாக வெளிப்படுகிறது, 


குழந்தைகளுக்கு மாதிரியாக அமைகிறது. ஞ்‌ 
நீனைவில்‌ கொள்ளா 


உன்‌ எண்ணங்களை மட்டுமன்றி உன்‌ உணர்வுகனை 
யும்‌ எடுத்துச்சொல்‌, 


14 
க்‌ 


மறைமுகமாகவோ சுற்றி ஒல்லத்த்‌ பேசாமல்‌ நேர 
யாக, வெளிப்படையாகச்‌ சொல்‌, புந்தி 
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எப்போதும்‌, ஒருபோதும்‌ போன்ற பொதுமைப்‌ படுத்தும்‌ 
வார்த்தைகளை அகற்று. 
அடுத்தவரிடம்‌ உள்ள ௩ல்ல நோக்கங்கள்‌, பண்புகள்‌, 
செயல்களைக்‌ கண்டு பாராட்டு. 
பிரச்சினைகளை மனம்‌ திறந்து பேசி, தீர்த்துக்‌ கொள்‌. 
குறை சொல்வது, குத்திப்‌ பேசுவதைத்‌ தவிர்த்து, 
அறிவுபூர்வமாக பேசக்‌ கற்றுக்கொள்‌. 1 
ஒருவர்‌ பேசும்போது இடைமறித்து பேசாதே 
உன்‌ ஊகம்‌ சரியானதா என்று கேட்டு உண்மையை 
உறுதிப்‌ படுத்திக்‌ கொள்‌. 
இன்னொருவருடைய தனிப்பட்ட எண்ணங்கள்‌, உணர்வு 
களை மதித்து, அவற்றை எடுத்துக்கூற - பள்‌; 
கொடு, ்‌ 
பனம்‌ திறந்த உரையாடலுக்கு ஒவ்வொரு நாளும்‌ தனி 
யாக நேரம்‌ ஒதுக்கிக்கொள்‌. , 


(ஞ₹இ.. 


7 
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4. பாலுறவு ஸ்ட 










மணவாழ்வின்‌ இனிய அனுபவங்களில்‌ ஒன்று பாலுற 
அன்பு நிறைந்த பாலுறவு ௩ல்ல திருமண உறவுக்கு ௮) 
யாளம்‌, தங்கள்‌ அன்புறவைப்‌ பற்றி அக்கறை கொள்கின்‌ 
கணவனும்‌ மனைவியும்‌ பாலுறவு பற்றி. அலட்சியம்‌ செய்‌: 
முடியாது. மாறாக, பாலுறவு பற்றிய உண்மைகளை அறிந்‌ 
தவிர்க்க வேண்டிய தவறுகளை தெரிந்து, ஏற்றுக்கொள்‌ 
வேண்டிய முறைகவள ஏற்று செயல்படுவது இன்றிய பை 
யாதது, ப 


டூ சில தவறான எண்ணங்கள்‌; | 
பாலுறவு அசிங்கமானது, அழுக்கானது, பாவமான: 
இன்‌ உறுப்புகள்‌ அருவருப்பானவை 


பாலுணர்வு நெறிப்படுத்த முடியாதது 
பாலுணர்வின்‌ திருப்திதான்‌ வாழ்வில்‌ மிக மி 
முக்கியமானது 

8 திருமணம்‌ என்பது பாலுணர்வை மம்டும்‌ திருப்‌ 
செய்யவே 


% 

] 

8 பாலுறவு என்பது உடல்‌ இன்பம்‌ மப்டுமே - 
1 

[பி 


௦ ௩ல்ல கண்ணோட்டம்‌ 
8 பால்‌ உணர்வு இயல்பானது 
8 பால்‌ உணர்வு எல்லா மனிதர்க்கும்‌ பொதுவானது 


8. பால்‌ உணர்வு தேவையானது 4. 
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பாலியல்‌ நாட்டம்‌ இருப்பதால்‌: “6... (௨ 0 ்‌ 

ஈ.. தன்னுள்‌ தனித்திருக்கும்‌ மனிதன்‌" இன்னொருவரைத்‌ 
தேடுகிறான்‌ 

உ பிறபாலரின்‌ தனித்தன்மை உணரப்படுகிறது, மதிக்கப்‌ 
படுகிறது 

உ) கணவன்‌ மனைவி உறவு வலுப்படுகிறது 


்‌ 








2 மனித இனம்‌ தழைக்கின்றது. 








பாலுணர்வு என்பது மனித இயல்புக்கு அடிப்படையான 
ஒரு சக்தி. இதை பயன்தரும்‌ குறிக்கோளுக்காக 
நெறிப்படுத்துவதால்‌ பண்பாடு உருவாகின்றது. 









ிிருமணத்தில்‌ பாலுறவு 


2. கணவனும்‌ மனைவியும்‌ உடல்‌ சார்ந்த முறையில்‌ 
தங்கள்‌ அன்பை வெளிப்படுத்துவதே பாலுறவு, இது தம்பதி 
யரின்‌ உள்ளங்கள்‌ அன்பால்‌ பிணைவதின்‌ வெளிப்பாடு. 
அன்பு இல்லாத பாலுறவு வேசித்தனம்‌. இருவரிடையே 
அன்பு எவ்ளளவு உண்மையாக உள்ளதோ, அதைப்‌ 
பொறுத்தே அவர்களுடைய பாலுறவு அர்த்தம்‌ உள்ளதாக 
அமையும்‌, 

9 பாலுறவு என்பது உடலுறவு மட்டுமல்ல, மாறாக, 
ுன்புப்‌ பார்வை, இனிய பேச்சு, பரிவோடு செவிமடுத்தல்‌, 
வன்பு அரவணைப்பு போன்ற அன்புச்‌ செயல்கள்‌ அனைத்‌ 
லும்‌ பாலுறவுத்தன்மை உண்டு. 


5 திருமண உறவில்‌ பாலுறவு தனித்தன்மை கொண்டது. 
)ம்பதியரின்‌ பாலுறுப்பு சேர்க்கையால்‌, உடலுறவர்ல்‌ அவர்‌ 
எது உறவு மிக நெருங்கிய, ஆழமுடையதாக உள்ளது, 
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9 உடலுறவில்‌ கணவனும்‌ மனைவியும்‌ ஒருவர்‌. 
வருக்கு தங்களை அன்புப்‌ பரிசாக காணிக்கை ஆ 
கின்றனர்‌, இந்த கைபளித்தலில்‌ ஒளிவு மறைவு இல்‌ 
தம்‌ நிறை குறைகளோடு ஒருவர்‌ ஒருவரிடம்‌ முழு. நம்‌ 
கையோடு அடைக்கலம்‌ ஆகின்றனர்‌. 


2 உடலுறவால்‌ கணவன்‌, மனைவி பெறும்‌ பயன்கள்‌ ப 
8 தன்னலச்சுவர்‌ உடைந்து உள்ளங்கள்‌ அன்பா 
ஒன்றிக்கின்றன. ப 
8) கணவனின்‌ ஆண்மையும்‌, மனைவியின்‌ பெண்மைய 
விரும்பப்படுகின்றது. 
9 நிறைவான உடல்‌ இன்பம்‌ பெறுகின்றனர்‌. 
2 சோர்வுகளைக்‌ களைந்து, மனக்காயங்களை மறந்‌ 
புத்துணர்ச்சி பெறுகின்றனர்‌, 
8 தம்‌ அன்பின்‌ கனியாக மழலைச்‌ செல்வத்‌ை 
பெறுகின்றனர்‌. 
0 பாலுறவை பாதிப்பவை 
கணவன்‌ மனைவி வாழ்வில்‌ உள்ள சிக்கல்கள்‌ பா 
றவில்‌ பாதிப்புகளை ஏற்படுத்துகின்றன. அவ்வாறே பா: 
றவில்‌ ஏற்படும்‌ சிக்கல்கள்‌ வாழ்வு முழுவதும்‌ தாக்கத்‌ை 
ஏற்படுத்துகின்றன, 


சிக்கல்கள்‌ எழுவதற்கான சில காரணங்கள்‌; 


1. அறியாமை; 
9 திருமண உறவில்‌ பாலுறுப்பு சேர்க்கை இயல்பான 
என்ற அறிவு இன்மை, புகு 


௦ உடலுறவு. பற்றி தெளிந்த அறிவு இன்மை, 
௪ ஆண்‌ பெண்‌ பாலிபல்பு வேறுபாடுகளை அறியா 


(1) 


[5 


வ 
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தவறான எண்ணங்கள்‌: 


பாலுறவு அருவருப்பானது 

முதல்‌ இரவில்‌ கண்டிப்பாக ' உடல்‌ உறவு கடைபெற 
வேண்டும்‌ 
முதல்‌ இரவில்‌ உடலுறவு மிகச்‌ சிறங்மாக அமைந்து 
விடும்‌ 
எத்தனைமுறை உடலுறவு ௩டைபெறுகின்றது என்பதே 
ஆண்மைக்கு அடையாளம்‌ 
பெண்கள்‌ பாலுறவில்‌ ஆர்வம்‌ காட்டுவது தவறு 
பாலுறவு எப்போதும்‌ உச்ச இன்பம்‌ தருவதாக இருக்கும்‌. 
பாலுறுப்பு சிறியதாக இருந்தால்‌ பாலின்பம்‌ குறைந்து 
விடும்‌ ்‌ 
அடிக்கடி உடலுறவு கொள்வது ஆபத்தை விளை 
விக்கும்‌ 
குழந்தைகள்‌ பிறந்தபின்‌ தம்பதியர்‌ உடலுறவைத்‌ 
தவிர்க்க வேண்டும்‌ 


பாதிப்பு ஏற்படுத்தும்‌ உணர்வுகள்‌: 


ட இ - 


தனனை முழுமையாகக்‌ கொடுப்பது புற்றில்‌ அச்சம்‌ 
கருவுறுதல்‌ போன்ற விளைவுகள்‌ பற்றிய அச்சம்‌ 
உடலுறவில்‌ எதிர்பார்த்த இன்பம்‌ கிட்டுமா என்த 
பதட்டம்‌ யப்‌ 

தான்‌ அழகற்றவன்‌(ள்‌), என்ற தாழ்வு உணர்வு 
தனக்கு வயது ஆகிவிட்டது என்ற சோர்வு 
பொருளாதாரம்‌, கோய்‌,.. இவை பற்றிய கவலைகள்‌ 
தன்‌ தவறுகளால்‌ ஏற்படும்‌ குற்ற உணர்வு 
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4. உறவில்‌ விரிசல்‌ 






கணவன்‌ / மனைவி மீது சந்தேகம்‌ ர்‌ 
உணர்வு பூர்வமான அன்பு, நெருக்கம்‌ இன்மை. 
மன வருத்தங்கள்‌ 

ம்தியாமை 4 


உட்ப ந. 


5... தனிமை இன்மை ்‌ 
8 தனிமைக்கு இடம்‌, நேரம்‌ இன்மை 
6. போதிய தயாரிப்பு இன்மை 
** சுத்தம்‌ இன்றி இருத்தல்‌ 
போதிய அன்பு வெளிப்பாடு இன்மை 
% உடலுறவில்‌ அவசரத்தன்‌மை 
3. பாலுறவு குறித்து மனம்திறந்து உரையாடல்‌ இன்‌ 
8. வேலைப்பளு, உடல்சோர்வு 
9. பாலுறவு சார்ந்த பிரச்சினைகள்‌: 
8 உடலுறவில்‌ விருப்பமின்மை, வெறுப்பு . 
*% உடலுறவில்‌ இன்பம்‌ இன்மை 
2 உடல்‌ உறவு இயலாமை - எழுச்சியின்மை, கசிவின்‌ 
விரைவு வெளியேற்றம்‌ 
1. உச்சநிலை அடையாமை 


1 உடலுறவில்‌ வேதனை 


௦ பாலுறவு சிறக்க 

பாலுறவு எல்லா தம்பதியருக்கும்‌ எப்போதும்‌ மி 
சிறந்த இன்பமாக அமைந்து விடுவதில்லை, உடல்‌: 
மனநிலை, உறவின்‌ தன்மை, சூழ்நிலை இவற்றைப்‌ பொறு, 


43 








£லுறவின்‌ தன்மையும்‌ வேறுபடுகிறது, எனவே பாலுறவு 
1றப்பதற்குத்‌ தேவையான வழிமுறைகளை அறிந்து, தம்பதியர்‌ 
)ருவருமே செயல்படுத்த முனைவது இன்றியமையாதது. 
।ரிமு றைகள்‌: 

1. பாலுறவு பற்றி ஆரோக்கியமான. எண்ணங்களை 
வளர்த்துக்‌ கொள்தல்‌ 


்‌] 


2. பாலுறவு, உடலுறவு பற்றி தேவையான்‌ உண்மை 
களைத்‌ தெரிந்துக்‌ கொள்தல்‌ 


3. திருமண உறவில்‌ பாலுறவின்‌ மேன்மையை உணர்தல்‌ 


4, பாதிப்பு விளைவிக்கும்‌ அச்சம்‌, . வெட்கம்‌, தாழ்வு 
உணர்வு, குற்ற உணர்வு போன்ற உணர்வுகளை ஆய்வு 
செய்து, உரையாடி அவற்றை அகற்றுதல்‌ 
5. பாலுறவு பற்றிய தவறான ஈம்பிக்கைகளை 
அகற்றுதல்‌ ட ௧ 
6. ஆண்‌ பெண்‌ பாலியல்‌ வேறுபாடுகளை அறிதல்‌ 
௦ ஆணுடைய பாலுணர்வு விருப்பம்‌ அதிகமாக உட 
லைச்‌ சார்ந்தவை; பெண்களுக்கு அன்பு நெருக்கம்‌ தான்‌ 
ுறவை அர்த்தம்‌ உள்ளதாக மாற்றுகிறது. ச ்‌ 
5 ஆண்களுக்கு உடலுறவு ஆர்வம்‌ விரைவாக. எழுந்து; 
சசநிலை அடைந்ததும்‌ விரைவாகத்‌ தணிகிறது; பெண்‌ 
கு பாலுணர்வு மெதுவாக எழுந்து, மெதுவாகத்‌ தணி 
கிறது. 
1, ஒருவர்‌ ஒருவருடைய பாலின்ப விருப்பு வெறுப்பு 


கலக்‌ கேட்டறிந்து, தம்பதியர்‌ இருவருடைய நிறைவையும்‌ 
கேடுதல்‌ 
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8. போதிய தள்னிப்பு தேவை ஷ்ல்முி 

* தனிமையான இடமும்‌ நேரமும்‌ தேவை 

* உடல்‌ தூய்மையும்‌ அலங்காரமும்‌ நன்று 

8 கவலை, சோர்வுகள்‌ அகன்று, மன அமைதியு( 
மகிழ்ச்சியும்‌, உற்சாகமும்‌ வளர்த்துக்‌ கொள்தல்‌ 


அன்புணர்வை வார்த்தையாலும்‌, அடையாளங்க 
வழியாகவும்‌ பரிமாறுவதன்‌ மூலம்‌ உளத்தயாரிப்‌ 
இன்றியமையாதது 
“குறும்பு, வெகுளித்தனம்‌ உடைய உடல்‌ சார்ந்‌ 
தூண்டுதல்கள்‌ தேவை, 
2 அவசரத்தன்மை இன்றி நிதானத்துடன்‌ ரல்ர 
அணுகுமுறை தேவை 9 ்‌ 
9. உடலுறவு முறைகளில்‌ தம்பதியர்‌ இருவருக்கு 
ஏற்டிடைய புதுமுறைகளை ஏற்றுக்‌ கொள்ளல்‌ 
10. பாலுறவுப்‌ பிரச்சினைகளுக்குத்‌ தேவையான உ 
வியல்‌ உதவி பெறுதல்‌ 
எனனை கக ககக க கச ககக ககக கைவைக்க வைகைகயை 
இன்னொருவருக்குத்‌ தன்னை முழுமையாகக்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌ அன்புப்‌ பரிமாற்றத்திற்கு ஒரு கருவி பாலுறவு. 
|_இது இயற்கையான ஒரு கொடை, 


ட முட சம 
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2 உடற கடட ட ணம்‌ பைக வன் கைக 
5. பாலியல்‌ உண்ஸமமைகள்‌ | 
ட டடயட்பப்பிப் த னு 









1. கருவுறுருல்‌ 


மணமான ஒரு பெண்ணுக்கு ஏற்படும்‌ மரிழ்ச்சியான 
9 யதி தாய்மையடைதல்‌", ஒரு குழந்தை சருவாகி, வளர்ச்சி 
யடைந்து பிறப்பது ஒரு விர்தையான வரலாறு 


ஆண்பாலின்‌ உறுப்புகள்‌ 


விரை: ஆண. உயிரணுவை உற்பத்தி செய்யும்‌ 
உறுப்‌]. இவ்விரைகளில்‌ விந்து உயிரணுக்களை உற்பத்தி 
செயயும்‌ ஆயிரக்கணக்கான அறைகள்‌ உள்ளன 
நனட்ரோஜன்‌, டெஸ்றோஸ்டெரோன்‌ என்ற ஹார்மோன்கள்‌ 
ரண்டையும்‌ இவ்விரைகள்‌ சுரக்கின்றன, ஆன்ட்ரோஜன்‌ 
உடல்‌ வளர்ச்சியைத்‌ தூணடுவதோடு, .பாலுணர்வுத்‌ தூண்டு 
உலுக்கும்‌ காரணமாகிறது. டெஸ்றோஸ்டெரோன்‌ ஆண்‌ 
உயிரணுக்கள்‌ உற்மத்தியாகக்‌ காரணமாகினறது, 


விரைப்பை; இரு விரைகளையும்‌ சுற்றி அமைக்கப்‌ 
1ட்ட மிருதுவான தோலால்‌ ஆன ஒரு பை, விரைக்குத. 
தேவையான வெப்பரிலையைத்‌ தந்து, விந்து உயிரணு 
உற்பத்திக்குத்‌ துணை செய்கின்றது விரைப்பை, 


ஆண்குறி: இது மென்மையான தசைகளால்‌ ஆன 
'ஆண்‌ இன உறுப்பு. இவ்வுறுப்பில்‌ தலைப்பகுதி, கடல்பகுதி 
என இரு பகுதிகள்‌ உள்ளன. உணர்ச்சிப்‌ பெருக்கின்போது 
இவ்விரு பகுதிகளும்‌ நீண்டு வலுவடையும்‌ தன்மை கொண்‌ 
டவை இவ்வுறுப்பின்‌ தசைகளில்‌ ஏராளமாக ரத்தத்‌ தமனிகள்‌ 
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உள்ளன. பாலுணர்வு ஏற்படும்‌ வேளையில்‌ இந்டினிக்கிக 
ரத்த அழுத்தம்‌ அதிகமாவதால்‌ இவ்வுறுப்பு எழுச்சி (வீ ப்‌ 
அடைகின்றது. 


நுனித்தோல்‌: ஆண்குறியின்‌ தலைப்பகுதியை மூ 
யிருக்கும்‌ மெல்லிய தோல்‌. இத்தோல்‌ அசையும்‌ தன்மை 
யுடையது, நுனித்தோல்‌ மூடியிருக்கின்ற ஆண்குறியி, 
தலைப்பகுதியைத்‌ தூய்மையாக வைத்துக்‌ கொள்வது எளித 

விந்துக்‌ குழாய்க்‌ கூட்டம்‌: விரைப்பையில்‌ உற்பத்‌ 
யாகின்ற ஆண்‌ உயிரணுக்கள்‌ விந்துக்‌ குழாய்க்‌ கூட்டத்‌ 
வந்தடைந்து அங்கு தேக்கப்படுகின்றன. அவை முதிர்ச்‌ 
யடையும்‌ வரை இங்கேயே இருக்கும்‌, 


விந்துக்‌ குழல்‌: சுமார்‌ 18 அங்குல நீளமுள்ள இக 
குழல்‌ விந்துக்‌ குழாய்க்‌ கூட்டத்தையும்‌ விந்து அணுப்‌ை 
யையும்‌ இணைக்கின்றது, முதிர்ச்சியடைந்த ஆண்‌ உயீ 


விந்து அணுப்பை: சிறுரீரகத்தின்‌ அடியில்‌: அமை 
துள்ளது விந்து அணுப்பை, இவ்வுறுப்பிலிருந்து சாக்‌( 
திரவமானது ஆண்‌ உயிரணுக்கள்‌ முன்னேறிச்‌ செர்கி 
தேவையான ஆற்றலை வழங்குகின்றது, | 


விந்து திரவச்‌ சுரப்பி, விந்து (செமன்‌) என்ற | 
வழுப்பான வெள்ளைநிற திரவத்தைச்‌ சுரக்கும்‌ உறுப்பு 
இத்திரவத்தோடு சேர்கின்ற உயிரணுக்கள்‌ மிக. 
நீந்திச்‌ செல்ல முடியும்‌. 8 

கசிவுச்‌ சுரப்பி; இச்சுரப்பிகள்‌ உற்பத்தி 
திரவமானது சிறுநீர்க்குழாயைத்‌ தூய்மை. செம்‌ 
உயிரணுக்களை காக்கின்றது, 
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ள்‌. யன உயிரணுக்களைச்‌ சுமந்து வரும்‌. வெள்ளை 
றத்‌ திரவம்‌ இது. வழுவழுப்பான இத்‌ ்‌ ்‌ 
்‌ த்திரவம்‌ விந்‌ 

சுரப்பியில்‌ சுரக்கப்படுகின்றது சர்‌ 


ஆண்‌ உயிரணு: விரைகளில்‌ உற்பத்தியாகின்றன 
ஆண்‌ உயிரணுக்கள்‌. விந்து அணுப்பை, விந்து திரவச்சுரப்பி 
ஆகிய சுரப்பிகளின்‌ திரவங்களோடு கலந்து 'இவை வெளி 
யேற்றப்‌ படுகின்றன, ஒவ்வொரு முறை வெளியேறும்‌ விந்து 
(செமன்‌) வில்‌ சுமார்‌ 100 முதல்‌ 600 மில்லியன்‌ ஆண்‌ 
உயிரணுக்கள்‌ உள்ளன. 


சிறுநீர்க்குழாய்‌: ஆண்குறியிலுள்ள இக்குழர்யின்‌ வழி 
யாகச்‌ சிறுடீரகத்திலிருந்து சிறுநீர்‌ வெளியேறுகின்றது, விந்து 
வெளியேறுவதும்‌ இக்குழாய்‌ வழியாகவே, 


2 பெண்பாலின உறுப்புகள்‌: 


சினைப்பை; பெண்‌ உயிரணுக்களைக்‌! கொண்டிருக்‌ 
கும்‌ உறுப்பு, கருப்பையின்‌ இருபுறங்களிலும்‌ ஒவ்வொன்றாக 
இரண்டு சினைப்பைகள்‌ உள்ளன. சினைப்பைகளில்‌ எஸ்ட்‌ 
ரோஜன்‌, புரோஜெஸ்டெரோன்‌ என்ற இரு திரவங்கள்‌ சுரக்‌ 
கின்றன. எஸ்ட்ரோஜன்‌ கருப்பையின்‌ உட்சுவர்‌ வளரக . 
காரணமாக உள்ளது. வளர்ச்சியடைந்த உட்சுவரைப்‌ பாது 


காக்க புரோஜெஸ்டெரோன்‌ காரணமாக உள்ளது, 


சினைக்குழல்‌: சுமார்‌ 4 முதல்‌ 6 அங்குலம்‌ நீள 
முடைய இக்குழல்‌ சினைப்பையையும்‌ கருப்பையை யும்‌ 
இணைக்கின்றது. இக்குழல் களின்‌ வாய்ப்பகுதி சிறுவிரல்‌ 
போன்ற . அமைப்பைக்‌ கொண்டது. இவை சிளைப்பபரி 
லிருந்து உயிரணுவைப்‌ பற்றிக்‌ கொண்டுவர உதவுகின்ற. 
இக்குழல்களின்‌ ௨ ட்புறம்‌ காணப்படும்‌ மயிர்க்கால்கள்‌ 
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உயிரணுவைச்‌ சினைப்பையில்‌ இருந்து கருப்‌ மைக்கு. 
கொண்டு வருகின்றன. கருவுறுதல்‌ சினைக்குழல் களிலேயே 
நடைபெறுகிறது. ப விரித்தித பு 


கருப்பை: வலுவான தசைகளால்‌ ஆனது. பொது 


யும கருப்பை னின்‌. வளர்ச்சிக்‌ கேற்ப 
கொடுக்கிறது. 


கருப்பையின்‌ உட்சுவர்‌ திரை: கருப்பையின்‌: உட்‌ 
சுவரில்‌ ஒவ்வொரு மாதமும்‌ மாற்றங்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. 
ஒரு பெண்‌ கருவுற்றிருந்தால்‌, அக்கருவுக்கு ஊட்டச்சத்து 
வழங்குவது இச்சுவர்‌. கருவுறாத ஒரு பெண்ணிடம்‌ இந்‌, 
உட்சுவர்‌ திரை பயனழ்றதாக இருப்பதால்‌, மாதம்‌ ஒரு. முறை 
இத்திரையின்‌ திசுக்கள்‌ உதிர உருவில்‌ வெளியேற்றப்பட 
கிறது. இதுவே, மாதப்போக்கு எனப்படுகிறது. 


(டட ்‌ 
டக 

பெண்‌ உயிரணு: ஒரு பெண்‌ பிறக்கும்போது அவ 

டைய சினைப்பைகள்‌ ஒவ்வொன்‌ நிலும்‌ சுமார்‌ 2,00,00! 

பெண்‌ உயிரணுக்கள்‌ உள்ளன, இளமைப்பருவ வளர்ச்சியில்‌ 


போது இவ்வுயிரணுக்கள்‌ மாதம்‌ ஓன்றாக முதிர்ச்சி' அடை 
ஆரம்பிககினறன, ழக பல்‌ 


கருப்பை வாய்‌; கருப்பையின்‌ வாயுடன்‌ பிறப்பு 
குழாம்‌ இணைகின்றது, இப்பகுதியில்‌, களி போன்ற . திரவ 
தை உற்பத்தி 'செய்பும்‌ சுரப்பிகள்‌ உள்ளன. ' இத்திரவ 
வழியாக: ஆண்‌ விந்து உயிரணுக்கள்‌ எளிதாகக்‌ 
யச்‌ சென்று அடைய முடியும்‌. அறிதி 


பிறப்புக்குழாய: கருப்பையின்‌ வாயிலிருந்து 4 
அமைந்துள்ள இவ்வுறுப்பு சுமார்‌ 4 அங்குல. ள்‌ 
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டது. இவ்வுறுப்பு சு 


ரங்கி விரியும்‌ தன்‌ ்‌ 
யினால்‌ ஆனது, நடஃ்னத்த்டைஷ்பப்படட 


எனவே, மாதப்போக்கு, உடல்‌ உ ற்வு 
குழகதைப்பேறு ஆகியவை எளிதாகின்றன. 


| பிறப்புக்குழாயில்‌ இருந்து சளி, இறந்துவிட்ட உயிரணுக்‌ 
கள்‌ ஆகியவற்றை வெளியேற்றி தூய்மைப்படுத்தும்‌ செயலை 
இவ்வுறுப்பு தானாகவே செய்து கொள்கின்றது. 


பிறப்புக்குழாயின்‌ வாய்ப்பகுதியைக்‌ கன்‌ னித்தியரை 
என்ற மெல்லிய தோல்‌ ஓரளவு மூடியிருப்பதுண்டு, பல 
வளைகளில்‌ உடற்பயிற்சி, சிறு விபத்துகள்‌ போன்‌ ந 
காரணங்களால்‌. இத்திரை சிதைந்து போகலாம்‌. 


பெண்‌ இன வெளி உறுப்பு: பெண்மைக்குன்றம்‌, வெளி 
உதடுகள்‌, உள்‌ உதடுகள்‌, உணர்ச்சி மொட்டு, சிறுநீர்த்து 
வாரம்‌, பிறப்புக்குழாய்‌ வாயில்‌ ஆகியன பெண்பாலின 
வெளி உறுப்பில்‌ அமைந்துள்ளன. 


பெண்மைக்குன்றம்‌" என்பது இன உறுப்பின்‌ மேல்‌ 
பகுதி முடிகள்‌ நிறைந்த தசைப்பகுதி வெளி உதடுகள்‌ 
இரண்டு தோல்‌ மடிப்புகளைக்‌ கொண்டதாக அமைமகக்து 
ள்ளன. பெவளி உதடுகளின்‌ கீழ்க்காணப்படும்‌ தோல்‌ 
மடிப்புகள்‌ கீழ்‌ உதடுகள்‌ எனப்படுகின்றன... ட்‌ 


உணர்ச்சி மொட்டு என்பது உள்‌ உதட்டின்‌ மேல்‌ 
பகுதியில்‌ உள்ள புள்ளி போன்ற ஓர்‌ அமைப்பு, இது மிகவும்‌ 
மிருதுவான ஒரு தசைப்பகுதியாகும்‌. இது உடல்‌ உறலின்‌ 
போது பெண்ணுக்கு இன்பம்‌ தரும்‌ பகுதியாக உளளது. 


உணர்ச்சி மொட்டின்‌ கீழ்‌ சிறுநீர்த்‌ துவாரமும்‌, அதன்‌ 
£ழ்‌ பிதப்புக்‌ குழாமின்‌ வாயும்‌ அமைந்துள்ளன. 
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௦ பெண்‌ உயிரணு முதீர்ச்சி 
















இளமைப்பருவ மாறுதல்களின்‌ போது, சி 
உள்ள பெண்‌ உயிரணுக்களில்‌ ஒன்று மாதத்திற்கு 


முறை முதிர்ச்சியடைகிறது., இவ்வாறு சுமார்‌ 400 
கள்‌ மட்டுமே முதிர்ச்சியடைகின்றன.. அபூர்வம்‌ 
அதிகமான பெண்‌ உயிரணுக்கள்‌ முதிர்ச்சிய 


ம்‌ 
நேரத்தில்‌ வெளியேறலாம்‌, ட்‌... நந்த 


பையில்‌ பற்‌ புரோஜெஸ்டெரோன்‌ எதும்‌ 
அதிகமாக எஸ்ட்ரோஜன்‌ என்ற திரவமும்‌ தக 
இத்திரவங்கள்‌ கருப்பையின்‌' உட்சுவரிலுள்ள தோல்‌. ப்‌ 
பாதுகாக்கப்படவும்‌ காரணமாகின்றன. முதிர்ச்‌ ்‌ 
உயிரணு சினைப்பையில்‌ இருந்து வெளியேறி. சில ௮ 
வழியாக கருப்பையை நோக்கி நகர்கின்றது. அது -கரு| 
பையை வந்தடைய 3 முதல்‌ 6 நாள்கள்‌ வரை ஆ 1 
இந்த நாள்களில்‌, பெண்‌ உயிரணு ஆண உயிரணுவுடக 
இணைந்து கருவாக மாறலாம்‌. அவ்வாறு: கருவுறுதல்‌ _ ] 
பட்டால்‌ இரு ஹார்மோன்களும்‌ தொடர்ந்து சுரந்து 
பையின்‌ உட்சுவர்‌ தோலை பாதுகாக்கின்றது. இந்த உ 
கருவுக்கு ஊட்டம்‌ அளிக்கிறது, 


மாதபோக்கு: சினைப்பையில்‌ இருந்து. ல்‌ 
சினைக்குழலை வந்தடைகின்ற பெண்‌ கரல போம்‌ 
ஆண்‌ உயிரணுவோடு இணையவில்லை என்‌ 
24 மணி நேரத்திற்குள்‌ இறந்து விடுகின்றது. | | 
்ன்ஸி மாறாமல்‌ இறந்து விடுகின்ற பெண்‌ 
டலோடு ஒன்றாகக்‌ கலந்து விடுகின்றது. : 


உயிரணு கருவாக மாறாமல்‌. இறந்து. 
எஸ்ட்ரோஜன்‌, புரோஜெஸ்டெரோன்‌ ப என்ற. 


51 


சுரப்பது நின்று விடுகின்றது. எனவே கருப்பைமின்‌ உட்சுவர்த்‌ 
தோல்‌ பாதுகாக்கப்படுவதில்லை. கருப்பை, இவ்வாறு, தன்‌ 
உட்சுவர்த்‌ திரையைக்‌ களைந்து அதை வெளியேற்றுகிறது, 
இந்நிகழ்ச்சியே மாதப்போக்கு எனப்படுகிறது. 

முதல்‌ மாதப்போக்கு சுமார்‌ 13 வயதில்‌ அமையலாம்‌; 
பொதுவாக மாதத்திற்கு ஒரு முறை மாதப்போக்கு ' ஏற்படு 
கின்றது. இந்த இடைவெளி 26 நாட்கள்‌ முதல்‌ 32 நாட்‌ 
கள்‌ வரை இருக்கலாம்‌. 


2 முதல்‌ 7 நாள்கள்‌ வரை மாதப்போக்கு நீடிக்கலாம்‌, 
இந்த நாள்களில்‌ கருப்பையில்‌ இருந்து உட்சுவர்த்திரையும்‌, 
ரத்தமும்‌, சளியும்‌ சிறிது சிறிதாகப்‌ பிறப்புக்குழாய்‌ வழியாக 
வைளியேற்றப்படுகின்றன. 


ஆரம்ப காலங்களில்‌ மாதப்‌ போக்கு சீரற்ற நிலையில்‌ 
இருக்கலாம்‌, ஒரு சிலருக்குச்‌ சில மாதங்கள்‌ தொடர்ந்து 
மாதப்போக்கு இல்லாமல்‌ இருப்பதும்‌, வேறு சிலருக்கு மிக 
அடுத்து அமைவதும்‌ உண்டு. நாளடைவில்‌ இந்நிலை மாறி 
9லையான இடைவெளியுடன்‌. மாதப்போக்கு அமைகின்றது. 


;) உடல்‌ உற்வு 
்‌ ஒரு கரு உருவாவதற்கு விந்து உயிரணுவும்‌ பெண்‌ 
உயிரணுவும்‌ தேவை. கணவன மனைவி உடல்‌ உறவின்‌ 
போது விந்து உயிரணுவும்‌ பெண்‌ உயிரணுவம்‌ இணைந்து 
ஒரு கருவாக மாற வாய்ப்பு உள்ளது. ம்‌ 
தாய்‌ தன்‌ குழந்தையை முத்தமிடுவது ஒகு பாசச்‌ 


செயல்‌, தந்‌ைத தன்‌ பிள்ளையைத்‌ தோளில்‌ சுமப்பது ஒரு 
ஆன்புச்‌ செயல்‌, நண்பனின்‌ தோளில்‌ கைவைத்து நிற்பது 
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௩ட்பின்‌ வெளிப்பாடு, அன்பை வெளிப்படுத்தும்‌, பதி; 
கொள்ளும்‌ கருவியாக உடல்‌ அமைகிறது, 


கணவன்‌ மனைவி தம்‌ அன்பை வெனி 
பகிர்ந்து கொள்ள உடல்‌ ஒரு கருவியாக துணை கிற்க 
உடல்‌ உறவில்‌ இருவரும்‌ தம்மை முழுமையாகத்‌ : 
றனர்‌. உடல்‌ உறவு இன்பம்‌ தரும்‌ செயல்‌ ச 
அன்பை வெளிப்படுத்தும்‌ அனுபவம்கூட.. 


உடல்‌ உறவின்போது ஆண்குறி பெண்ணின்‌ 8 புக 
குழாயில்‌ செஓ.ததப்படுகின்றது. இச்செயலின்போது ஆ 


இனக்குறி வழியாக பெண்ணின்‌ பிறப்டுக்‌ குழாயில்‌ விக்‌, 
(செமன்‌) வெளியேற்றப்படுகிறது. 


௦ கருவுறுதல்‌ 


விந்துவில்‌ கோடிக்கணக்கான ஆண்‌ 
உள்ளன. பிறப்புக்குழாயில செலுத்தப்படும்‌ ஆண்‌. 
ணுக்கள்‌ கருப்பை வழியாக சினைக்குழலை வந்தடை। 
சினைக்குழலில்‌ முதிர்ச்சியடைந்த பெண்‌ உயிரணு 
இருக்க கேரிட்டால்‌, ஆண்‌ உயிரணுக்களில்‌ ஒன்றும்‌: 
உயிரணுவும்‌ இணைந்து ௧௫௬ ஒன்று உருவாகிறது. 


ஆண்‌. உயிரணுவில்‌ உள்ள இருபத்து மூன்‌. 
குரோமோஸோம்களும்‌ பெண்‌ உயிரணுவில்‌ உள்ள இருமத்‌ 
மூன்று குரோமோஸோம்களும்‌ கருவுறுதலின்போது 8 மை 
ஐக்கியப்படுத்திக்‌ கொள்கின்றன. இந்த குரோமோலே 
களில்‌ தான்‌, அம்மா, அப்பா, தாத்தா, பாட்டி, ஆகி£ 
*வமசாவளிகள்‌ ' - பாரம்பரியக்‌ கூறுகள்‌ பதிவாகி 
றன. பிறக்க இருக்கின்ற சூழக்தையின்‌ கிறம்‌, 
முடியின்‌ தன்மை போன்ற தன்மைகள்‌ இந்தத்‌. 


ப. / 
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ர: நிச்சயிக்கப்பட்டு விடுகின்றன. பிறக்கின்ற குழந்தை 
அ ஈ அல்லது பெண்ணா என்பதைத்‌ தீர்மானிப்பது ஆண்‌ 
உயிரணுவில்‌ உள்ள குரோமோஸோம்களில்‌ ஒன்றே, 


கருவான உயிரணு சினைக்குழலில்‌ இருந்து கருப்‌ 
நல்ல்‌ வந்து சேர்ந்து, கருப்பையின்‌ உட்சுவரில்‌ பதிந்து 
கொள்கின்றது. கருப்பையில்‌ 9 மாதங்களாக இக்கரு வளர்ச்சி 
யடைந்து, பிறப்பதற்குத்‌ தயாராகிறது. 


சில வேளைகளில்‌ கருவானது கருப்பையை வந்தடை 
யாமல்‌ சினைக்குழலிலே தங்கி விடுவதுண்டு, இது அபாய 
கரமானது. மருத்துவ உதவி தேவைப்படுவது, பச்‌ 


அபூர்வமாக, இரண்டு பெண்‌ உயிரணுக்கள்‌ ஒரே 
சமயத்தில்‌ சினைப்பையில்‌ இருந்து வெளியேறலாம்‌. இத்‌ 
தருணத்தில்‌ அவை ஆண்‌ உயிரணுக்களை சந்திக்க நேரிட்‌ 
டால்‌ இரண்டு பெண்‌ உயிரணுக்களும்‌ கருவாகி இரட்டைக்‌ 
குழந்தைகளாகப்‌ பிறக்கின்றன. சில வேளைகளில்‌ ௧௫ 
வுற்றபின்‌ ஒரு கருவானது இரண்டாகப்‌ பிரியலாம்‌.' 'இவை 
இரண்டு கருவாகக்‌ கருப்பையில்‌ வளர்ந்து இரட்டைக்‌ குழந்‌ 
தையராகப்‌ பிறக்கின்றன, இப்படிப்‌ பிறக்கின்ற இரட்டை 
யரின்‌ தோற்றத்தில்‌ "வேறுபாடுகளைக்‌ காண்பது அரிது: 
ட கருவளர்ச்சி 


கரு உருவான ஒரு வாரத்திற்குப்பின்‌, கருவிலுள்ள 
குறிப்பிட்ட பகுதிகளாக உருவெடுக்க 


செல்கள்‌, உடலின்‌ 
சுரப்பிகள்‌ 


ஆரம்பிக்கின்றன. தோல்‌, நரம்புகள்‌, இரத்தம்‌, 
போன்ற உறுப்புகள்‌ உருவாகும்‌. ஆரம்ம்‌ நிகல இது... சில 
செல்கள்‌ இணைந்து பிளஸென்டா' என்ற உறுப்பை 5-௫ 
வாக்கின்றன. ஓர்‌ உயிர்க்கொடி கருவையும்‌, டிளஸெஸ்பர்‌ 
வையும்‌ இணைக்கும்‌ தொடர்புக்‌ கொடியாக உ௭எது; ௧௬ 


பத ப அவலை ஹஹா ரைன்‌ 
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வுக்குத்‌ தேவையான பிராணவாயு, ஊட்பசுத்த 
வற்றை அளிப்பதும்‌, கருவிலிருந்து கழிவுப்‌ பொருள்களை, 
பெற்றுக்‌ கொள்வதும்‌ பிளஸென்டாவின்‌ பணி. கருவிலி, ங்‌ 


கலந்து வெளியேற்றப்படுகின்றன. 


கருவைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ பணியைச்‌ செய்வது 6 
சுற்றியுள்ள திரவம்‌ நிறைந்த! ஒரு பை, இத்திர்யத்னல்‌ ம ஒரு 
சிசு பருக நேரிடலாம்‌. கருவின்‌ சிறுநீர்‌ இத்திரவத்தில்தா ன்‌ 
கலக்கின்றது, இத்திரவற்‌ தொட்ர்ச்சியாகத்‌ தூய்மைப்படு, 
தப்படுகின்றது 4 


கருவுற்ற .கானகாவது வாரத்தில்‌ குழந்தை சுமா 
மூன்றரை மில்லி மீட்டர்‌ அளவில்‌ இருக்கும்போது கைக! ட்‌ 
துளிர்விட ஆரம்பிக்கின்றன, கைகள்‌ துளிர்விட்ட சில. நாக 
களில்‌ கால்கள்‌ எட்டிப்‌ பார்க்க ஆரம்பிக்கும்‌. இரண்டாவ து 
மாதத்தில்‌ ஆண்‌ பெண்‌ இன உறுப்புகள்‌ தோன்றுகின்றன 
மூன்றாவது மாதம்‌ ஜீரண உறுப்பு, எலும்பின்‌ ஆரம்பங்கள்‌ 
நான்காவது மாதம்‌ ௧௬ ஏறக்குறைய குழந்தை வடித்துக்‌ 
வந்து விடுகின்றது, கை காலை அசைக்கும்‌. ஐந்தாம்‌. 
தலைமயிர்‌, நகம்‌, பால்‌ பற்களின்‌ மூளைகள்‌ உருவாகின்றன 
இப்போது ஓர்‌ அடி. உயரம்‌, ஆறாவது மாதம்‌ கண்‌: திறக்‌, 
கொண்டு இருட்டைப்‌ பார்க்கும்‌, நாக்கில்‌ ரசி பார்க்கு 
பகுதிகளும்‌ தயார்‌, ஏழாவது மாதம்‌ ஓரளவு சுயாட்சி, ஒன்‌। 
தாவது மாதத்தில்‌ ௧௬ பிறப்பதற்குத்‌ தயரீர்ாகி- விடுகின்றது 
சிசுவின்‌ கர்ப்பவாச காலம்‌ 264 நாட்கள்‌. ஸ்கம்ட 


ஆ. கருவுற்ற காலத்தில்‌ தோன்நுணா 


9 _ அறி 


துவக்க நிலையில்‌ (முதல்‌ மூன்று ங்ண்ட்‌ 
* மாதப்போக்கு நின்றுவிடுதல்‌ 


ஆ 
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வயிற்றுக்‌ குமட்டல்‌, , வாந்தி 
உணவில்‌ விருப்பமின்மை, புளிப்பு பொருட்களில்‌ 
ஆசை ்‌ 
1 உமிழ்நீர்‌ அதிகம்‌ சுரத்தல்‌ 
௩டுகிலையில்‌ (ஆறு மாதங்கள்‌ வரை) 
அடிக்கடி சிறுநீர்‌ கழித்தல்‌ 
ட மார்பக வளர்ச்சி 
5 கருப்பையைத்‌ தொட்டு உணரக்கூடிய அளவுக்கு 
அடிவயிறு பெரிதாகுதல்‌ 
கருவின்‌ அசைவுகளை உணர்தல்‌ 
நிறை நிலை 
6. கருப்பையின்‌ முழு வளர்ச்சி 
2 சுயமாக வாழக்கூடிய நிலைக்கு கருவளர்ச்சி 


$பபறூகாலம்‌ நெருங்கும்‌ அறிகுறிகள்‌ 

பி நிறைவயிறு தொய்ந்து தணிந்துவிடுதல்‌ 

8 கருப்பையின்‌ கழுத்து விரிவடைதல்‌ 

௦ பொய்‌ வலி - அடிவயிற்றில்‌ தோன்றும்‌ வலி 

8 பிரசவ வேதனை - இடுப்பின்‌ பின்புறம்‌ தோன்றி 

படிப்படியாகச்‌ சுற்றி பரவி வருகின்றது... 

மகப்பேற்றின்‌ முன்று நீலைகள்‌ 

* பிறப்பு உறுப்பு விரிவடைந்து “பனிக்குடம்‌ உடைதல்‌ 


5 குழந்தை பிறப்பு 
8 உயிர்க்கொடி (ஈஞ்சுக்கொடி) வெளியேற்றம்‌ 
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இ. செயற்கை கருத்தடை மு 


நிரந்தரக்‌ கருத்தடை முறைகள்‌ ௦ 


1, ஆண்களுக்கான அறுவை சிகிச்சை (வ ்‌ 


2. பெண்களுக்கான அறுவை இதச்திலு 


தறகாலிக கருத்தடை முறைகள்‌உ 
1. ஆணுறைகள்‌ 
2. பெண்‌ உறைகள்‌ 
3. கருத்தடை மாத்திரைகள்‌ 
4, உயிரணுக்‌ கொல்லிகள்‌ 
5, கருத்தடைக்‌ கருவிகள்‌ (லூப்‌, ௧ 
செயற்கை கருத்தடை முறைகளால்‌ ஏற்‌ 
2 ஆண்‌ உறைகள்‌, பெண்‌ உறைகள்‌ 
நேரிடலாம்‌; இவ்வுறைகளை அன 
வேண்டிய சரியான முறை பலரு 
இவ்வுறைகள்‌ கழன்று விழலாம்‌. ,௭ 
எப்போதும்‌ ௩ம்பத்‌ தகுந்தவை 4 
8 பிறப்பு உறுப்பில்‌ புண்‌, ரணம்‌ ஏற்ப 
5. அதிக ரத்தப்போக்கு ஏற்படலாம்‌, . 
8 கருத்தடை மாத்திரைகள்‌ ்‌ 
சுரப்பதைப்‌ பாதிக்கின்றன. . ்‌ 
2௭ ந்த்‌ 
2 வற்புறுத்தல்‌ காரணமாக 
மேற்கொள்வோருக்கு ப 
ஏற்படலாம்‌. 
குற்ற உணர்வால்‌ மன , 


ல்‌ 
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ஈ. இயற்கை முறை குடும்ப நலத்கிட்டம்‌ 


பெண்ணின்‌ சிலனப்பையில்‌ இருந்து ஒவ்வொ ௫ 
மாதமும்‌ ஒரே ஓரு சினைமுட்டை (பெண்‌ உயிரணு) தான்‌ 
வெளியாகிறது. மாதவிடாய்‌ ஆ ரம்‌ பி த்‌ த பதிரான்காவது 
காள்‌ பொதுவாக சினை முட்டை வெளியாகும்‌ எனக்‌ 
கணிப்பதுண்டு. சினை முட்டை வெளியாகும்‌ நாளும்‌, அதற்கு 
முன்‌ பின்‌ இரண்டிரண்டு நாட்கள்‌ என மொத்தம்‌ ஐந்து 
நாட்களும்‌ கருத்தரிக்கும்‌ நாட்கள்‌, 


மாதப்போக்கு நின்று கருத்தரிக்கும்‌ நாட்கள்‌ தொடங்‌ 
கும்‌ வரை உள்ள இடை நாட்களும்‌, கருத்தரிக்கும்‌ நாட்கள்‌ 


கடந்து மாதப்போக்கு தொடங்கும்‌ நாள்‌ வரை உள்ள : 
கு த்‌ கு 


இடை நாட்களும்‌ கருத்தரியாத காலமாகும்‌, 


சினை முட்டை டுவுளியாகும்‌ நாளை அறிந்து, அதற்கு 
முன்பின்‌ உட்பட ஜந்து (ஏழு என சுணக்கிடுவது அதிக 
பாதுகாப்பானது) நாட்கள்‌ தாம்பத்திய உறவைத்‌ தஜிர்ப்பது 
இயற்கை முறை, 
இயற்கை முறைக்கு தம்பதியர்‌ இருவருடைய ஒத்து 
ழைப்பும்‌ இன்றியமையாதது. சுயக்கட்டுப்பாட்டையும்‌, தம்பதி 
யர்‌ ஒருவர்‌ மற்றவர்‌ மீது கொண்டுள்ள மதிப்புணர்வையும்‌ 
வளர்க்க இம்முறை வழி செய்கின்றது. 
உ பால்வினை நோய்கள்‌ 
பால்‌ உறவால்‌ பரவும்‌ கோய்கள்‌ பல, அவற்றில்‌ 
குறிப்பிடத்‌ ்‌ 1. கொளனோரியா 
குறிப்பிடத்‌ தகுந்தலை! 
்‌ ஸ்‌ 2. சிபிலிஸ்‌ ட 
8, ஜெர்பெல்‌ சிம்ப்ளெக்ஸ்‌ 
4, எய்ட்ஸ்‌ 
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1. கொளனோரியா ர. 


இந்நோய்க்குக்‌ காரணமான கோய்க்கிருமியின்‌ 
கொனோக்குஸ்‌. சிறுநீர்‌ கழிக்கும்‌ போது வேதனை, இ 
உறுப்புகளில்‌ இருந்து கசிவு, தொண்டை வலி, அடிவயிற்றிக்‌ 
வேதனை போன்ற அறிகுறிகள்‌ இந்நோயால்‌. பாதிக்‌ 
பட்டவரிடம்‌ காணப்படும்‌. அபூர்வமாக, நோய்‌ கொண்டவ! 
பயன்படுத்திய உள்ளாடைகள்‌, டவல்‌. மூலமாகவும்‌ இந்நோ॥ 
பரவலாம்‌. ட்டன. 


2. சிபிலிஸ்‌ 9890. 3 
ச (வடி 
மிக எளிதாகப்‌ பரவக்‌ கூடிய இந்கோய்‌ , 


ஆபத்தை விளைவிப்பது, இந்நோயின்‌ அறிகுறிகள்‌ நான்‌ 
நிலைகளாக வெளிப்படுகின்றன. முதல்‌ நிலையில்‌, இ 
உறுப்பு, பிறப்பு உறுப்ப, வாய்‌, உதடு, ஆகிய இட 
சிரங்கு போன்ற வெடிப்பு ஏற்படுகினறது, இரணடாம்‌ நி 
யில்‌, நோய்க்கிருமிகள்‌ இரத்த ஓட்டத்தில்‌ கலந்து, , 
மில்லா சுரப்பிகளையும்‌ தாக்குகினறன. உடலில்‌ சொ 
சிரங்கு, மூட்டுகளில்‌ வீக்கமும்‌, வலியும்‌, முடி உதிர்‌ 
போன்ற அறிகுறிகள்‌ தோன்றுகின்றன. மூன்றாம்‌ நி 
யில்‌ மூளை, இதயம்‌ போன்ற உறுப்புகளை கோய்க்கிருமிக 
தாக்குகின்றன, இறுதி நிலையில்‌ இதய நோய்‌, கண்‌। 
இழப்பு, மனநோய்‌ போன்றவை ஏற்பட்டு நிரந்த 
பாதிப்புகள்‌ ஏற்படுகின்றன . தது பு ்‌ 
3. ஹெர்பெஸ்‌ சிம்ப்ளெக்ஸ்‌ ௪... சவம்கலி 

இன உறுப்புகள்‌, தொடை, மலப்பாதையில்‌ ஏற்‌! 
வெடிப்பு ஆகியன இந்நோயின்‌ அறிகுறிகள்‌. இந்த . 
குறிகள்‌ தானாக மறையலாம்‌. ஆனால்‌ கோய்க்கிரு 4 
உடலைவிட்டு வெளியேறுவதில்லை. திம்‌ ன்‌ 
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4, எய்ட்ஸ்‌ 


'இந்கோய்க்குக்‌ காரணம்‌ 11147 என்ற வைரஸ்‌, இந்த 
வைரஸ்‌, இரத்தத்தில்‌ ௨ள்ள கோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தியை 
பலவீனமாக்குகின்றது, 1117 வைரஸால்‌ தாக்கப்பட்ட 
ஒருவரிடம்‌ சுமார்‌ ஐந்து, ஆறு வருடங்கள்‌ வரை நோயின்‌ 
அறிகுறிகள்‌ தோன்றாமல்‌ இருக்கலாம்‌. 


எய்ட்ஸ்‌ நோய்க்கு ஆளாகின்ற ஒருவரிடம்‌ உடல்‌ 
கனம்‌ குறைதல்‌, மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ வருகின்ற காய்ச்சல்‌, 
உடல்‌ களைப்டி, வரட்டு இருமல்‌, வயிற்றுப்போக்கு போன்ற 
முக்கிய அறிகுறிகள்‌ காணப்படும்‌, 


எய்ட்ஸ்‌ கோய்‌ குணமாக முடியாத ஒன்று. 


எய்ட்ஸ்‌ பரவுகின்ற வழிகள்‌ பல : 1, எய்ட்ஸ்‌ 
வைரஸால்‌ தாக்கப்பட்ட ஒரு வரேராடு உடல்‌: உறவு; 
2. நோயால்‌ தாக்கப்பட்டவரின்‌ இரத்தம்‌ இன்னொருவர்‌ 
உடலில்‌ செலுத்தப்படுதல்‌; 3, கோயால்‌ பாதிக்கப்பட்ட 
ஒரு பெண்ணின்‌ கருப்பையில்‌ வளரும்‌ குழந்தை; 4. பாதிக்‌ 
கப்பட்டவர்களுக்கு பயன்படுத்திய ஊசி போன்ற பொருட்‌ 
களை அப்படியே பயன்படுத்துதல்‌; 5, பாதிக்கப்பட்ட ஒரு 
பெண்‌ தாய்ப்பால்‌ கொடுத்தல்‌, 
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6. குழந்தை வளர்ப்பு 





கணவன்‌ மனைவி ஒருவர்‌ ஒருவருக்குக்‌ சப்பத்‌ 
பின்‌ கனி அவர்கள்‌ ஈன்றெடுக்கும்‌ குழந்தை, அது நப்‌ 
னும்‌ மனைவியும்‌ ஒருவர்‌ ஒருவருக்குத்தரும்‌ ஒரு பரிசு 
ஒரு குழந்தையின்‌ பிற்ப்பு பெற்றோருக்கு மகிழ்ச்சியை 
பெருமையை, நிறைவைத்‌ தருகின்றது; கணவன்‌ மனைவி 
யின்‌ அன்பை வலுப்படுத்துகின்றது; கணவன்‌ மனைவியி _ம்‌ 
தந்‌ைத தாய்க்குரிய பண்புகள்‌ மலரக்‌ காரணமாகின்றன 
தாய்‌ தந்தையின்‌ உள்ளம்‌ பண்பட வழி வகுக்கிறது, 


தம்‌ குழந்தையை வளர்த்து, அதன்‌ வழியாகத்‌. தா ம்ப 
வளாச்சி காண்பது பெற்றோர்‌ பெறுகின்ற இனிய ( 
அனுபவம்‌, குழந்தை வளர்ப்பில்‌ பெற்றோருடைய பொறுப ] 
கள்‌ பல, 


1. திட்டமிடும்‌ பெற்றோர்‌? 
௦ குழந்தை எதற்காக? நாரி 
8 ஆண்மை உண்டு என நிரூபிக்க? ர்‌ 
8 மலட்டுத்தன்மை இல்லை என அறிவிக்க? 
9 இதுவரை கிடைக்காத அன்பை குழந்தையிடமிரு' 
தாவது பெற்றுக்‌ கொள்வதற்காக? 
5 தனக்கு நிறைவேறாத ஆசைகள்‌, எதிர்பார்ப்புகலை 
தன்‌ பிள்ளைகள்‌ வழியாக நிறைவேற்ற வேண்டு 
என்பதற்காக? 


த. 


உடைந்து போயிருக்கும்‌ கணவன்‌ மனைவி உற௭ 
சரிப்படுத்துவதற்காக? 
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8 தனது பொழுது பேர்க்கிற்காக? 

? தமது அன்பைப்‌ புகிர்ந்து கொள்ள? 
௦ குழந்தை எப்போது? 

குழந்தையைச்‌ சிறந்த முறையில்‌ வளர்க்க விரும்பும்‌ 
பெற்றோர்‌ முதலில்‌, ஒருவர்‌ ஒருவரைப்‌ புரிந்து, தங்களது 
உரக்‌ உறுதி பெறுவது மிக இன்றியமையாதது, எனவே 
குறைந்தது இரண்டு ஆண்டுகளுக்குப்‌ பிறகு முதல்‌ குழந்‌ 
தையைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்வது ஈன்று, 

பொருளாதாரச்‌ சூழ்நிலை அல்லது குழந்தைகளைச்‌ 
சிறந்த முறையில்‌ வளர்க்க வாய்ப்புகள்‌ இல்லை என்ற 
காரணத்தை முன்னிட்டு, குழந்தை பெற்றுக்‌ கொள்வதை 
தாமதித்து தள்ளிப்போடும்‌ செயல்‌ த்ருந்த்தே, 

இருபது வயதுக்கு முன்‌ ஒரு பெண்‌ கருத்தரிப்பது 

தாய்க்கும்‌ குழந்தைக்கும்‌ பல பாதிப்புகளை ஏற்படுத்தலாம்‌ : 
தாய்க்கு இரத்த சோகை ஏற்படலாம்‌ 
க௫ச்சிதைவு ஏற்படலாம்‌ 
கருப்௯பயில்‌ சிசுவின்‌ வளர்ச்சி குன்றிப்போக்லாம்‌ 
பிரசவத்தின்‌ போது பிரச்சினைகள்‌ உருவாகலாம்‌ 
குழந்தை உடற்குறைபாடுகளுடன்‌ பிறக்கலாம்‌ 
குழந்தையின்‌ மூளை வளர்ச்சி பாதிக்கப்படலாம்‌. 


டத த த அத, இத! 


எத்தனை. குழந்தைகள்‌? 

குழந்தைகளின்‌ நலன்‌, சமூக நலன்‌ இரண்டையும்‌ 
கருத்தில்‌ கொண்டு எத்தனை குழந்தைகளைச்‌ சிறப்புடன்‌ 
வளர்க்க முடியும்‌ என்ற க்ணிப்புடன்‌ கணவனும்‌ மனைவியும்‌ 
எடுக்க 6வ்ண்டிய முடிவு இது, ப்‌ ்‌ 


வசி 
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ஏராளமான குழந்தைகளைப்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டு 
கடவுள்‌ மேல்‌ பழியைச்‌ சுமத்துவது பொறுப்புள்ள பெற்றே 0! 
ரின்‌ செயல்‌ அல்ல, 


௮. பராமரிக்கும்‌ பெற்றோர்‌ 


௮, ஒரு சிசுவைக்‌ கருத்தரிக்கும்‌ பெண்ணின்‌ உடல்‌ சபை 

அதிகமாகி விடுவதுண்டு, சிசுவின்‌ தேவைகளையும்‌. தாயி 
உடல்‌ கவனிக்க வேண்டியுள்ளது. எனவே ஒரு தாய்‌ முதல 
முதலாக தனது ஆரோக்கியத்தைப்‌. பராமரிக்க வேண்டும்‌... . 


8 புரதங்கள்‌, மாவுப்பொருட்கள்‌, கொழுப்பு, வைட்டமின்‌ 
நிறைந்த நல்ல சத்துணவை உட்கொள்தல்‌ தேவை. 


8 அளவான உடற்பயிற்சி இன்‌ றியமையாதது.. "வீட்டு 
வேலைகளை சுறுசுறுப்பாகச்‌ ெெ ய்வதே போதுமானது 
அதிகமான உழைப்பு அல்லது உழைப்பே இல்லாத நிலை 
போன்றவை சிக்கலை ஏற்படுத்துகின்றன, மிகக்கனமா 
பொருட்களைத்தூக்குதல்‌, காலினால்‌ இயக்கப்படும்‌ தைய 
எந்திரத்தைப்‌ பயன்படுத்தல்‌ ஆகிய பணிகள்‌ கூடாது. 


2 ஒரு நாளில்‌ எட்டு மணி நேரமாவது உறக்க 
அவசியம்‌. ஆனால்‌ பகல்‌ நேரம்‌ உறக்கத்தைத்‌ தவிர்ப்பத 
நல்லது, ்‌ 

* அதிக உஷ்ணம்‌, மிகுந்த குளிர்‌ உள்ள இடங்களில்‌ 
அதிக நேரம்‌ இருத்தல்‌ கூடாது, மாலை நேரங்களில்‌ ௩ல்‌ 
சூழ்நிலையுள்ள இடங்களில்‌ சிறிது ௩டந்து வருவது மல 
உடல்‌ நிலைக்கு இதம்‌ தரும்‌, 

** மிகையான மன உளைச்சலைத்தவிர்த்து, மன ை 
மகிழ்ச்சியுடன்‌ வைத்துக்‌ கொள்வது அவசியம்‌, 


“கருவுற்ற முதல்‌ மூன்று: மாத காலத்திற்கு உடு 
வைத்‌ தவிர்ப்பது நல்லது, ஏனென்றால்‌ ககுப்பையி 
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ஜ்ட்டட்ப்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றங்கள்‌ கருச்சிதைவை ஏற்படுத்‌ 
்‌ ப்ட்‌ கடன்‌ இரு மாதங்களும்‌ உடலுறவைத்‌ தவிர்க்க 
விடக்‌ ஏனெனில்‌ பிறப்பு' உறுப்புகளில்‌ கிருமி பாதிப்பு 
கள்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. 

௫ கருவுற்ற பெண்‌ அணியக்கூடிய உடைகள்‌ வசதியான 
வையாக, தளர்ச்சியாக இருத்தல்‌ தேவை, பிறப்பறுக்க்ளை 
அன்றாடம்‌ சுத்தம்‌ செய்வதிலும்‌, மார்பக நலனிலும்‌ அக்கறை 
கொள்வது தேவை, 


” ஐந்து மாதங்களுக்குப்பிறகு உணவில்‌ உப்பின்‌ : 
அள வக்‌ குறைப்பது” அவசியம்‌ ஒரு நாளைக்கு நான்கு 
அல்லது ஐந்து டம்ளருக்கு அதிகமாக நீர்‌ அருந்துவதை 
யும்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. வு 


& மாதம்‌ ஒருமுறையாவது மகப்பேபறு மருத்துவரை 
சந்தித்து, மருத்துவ ஆலோசனைபடி. ௩டத்தல்‌ தேவை. 


ஆ. ஒரு மகவைப்‌ பெற்றெடுத்த பின்‌ தாயின்‌ ௩லன்‌ 
தொடர்ந்து முக்கியத்துவம்‌ பெறுகின்றது, 


ஈ பிரசவத்திற்குப்பின்‌ கருப்பையின்‌ உட்பாகமும்‌, பிறப்பு 
உறுப்பும்‌ ரணமாக உள்ளன. இதன்‌ விளைவாகவே இரத்தக்‌ 
கசிவு ஏற்படுகின்றது, இக்கசிவை உறிஞ்சக்‌ கூடிய வகை 
யில்‌ முதல்‌ மூன்று நாட்கள்‌ உள்ளணி அணிதல்‌ தேவை. 

உ. பிரசவத்திற்குப்பிறரு பிறப்பு உறுப்பில்‌ கச்சுக்கிருமி 
கள்‌ நுழைவது எளிது, அவை தாயின்‌ ரத்தத்தில்‌ கலந்து 
பிரசவ ஜன்னி நோயை விளைவிக்கலாம்‌. எனவே மிறப்பு 
உறுப்பை சுத்தமான பஞ்சை பயன்படுத்தி தூயமையாக 
வைத்திருத்தலும்‌, மருத்துவ ஆலோசனை படி கிருமிநாசினி 
மருந்துகளைப்‌ பயன்படுத்துவதும்‌ அவசியம்‌, 
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£. குழந்தை பிறந்தபின்‌ முதல்‌ இரண்டு ந 
யான பால்‌ சுரக்கின்றது. கெட்டிப்பால்‌ ௫ 
தேவையான ஊட்டச்சத்தை தருகிறது. இ௫.௭ 
ஜீரணமாகவும்‌ கூடும்‌. 1 


” பிரசவத்திற்கு பின்‌ மார்பகங்களில்‌ தோல்‌ 
வாக உள்ளது மார்பகங்களில்‌ ஏற்படும்‌ சி.றுவெடி 
காயங்கள்‌ கூட அதிக வேதனை தரும்‌, உடனே 
செய்வது தேவை, இல்லையெனில்‌ : சிழ்பிபு 
தொல்லைகள்‌ ஏற்படும்‌. ர்‌. 


8 அதிகமாக பால்‌ சுரப்புதன்‌ கார 
கடினமாகவும்‌ ஜிரைப்பாகவும்‌ மாறி வேதனை 
சிறிது எண்ணெய்‌ தடவி பாலை "சரி ] 
வலி குறைந்துவிடும்‌, 


எளிதில்‌ ஜீரணமாகக்கூடிய உணவை உட்கொ 
(தவரு நரா 


8 மகப்பேற்றிற்கு பின்‌ தாய்‌ விரைவில்‌ : 
பிப்பது நல்லது. உண்ணும்‌ உணவு நீரணமாக 
துரிதமாகக்‌ குணமாகவும்‌ வழி த்தது ம்‌ ்‌ 


8 தாய்ப்பாலை விட சிறந்த குழக்கதை்‌ ணவு 
தில்‌ எதுவும்‌ இல்லை. அரை சுப்‌ 
காற்பத்து ஒரு காள்‌ அருந்தி வருவது 
உதவும்‌ எனக்‌ கூறப்படுகிறது, [ 


5 நிறந்த குழந்தை அடிக்கடி அழுக 
உடற்பயிற்சியாகும்‌, 3 
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[ய க்‌ 
தட்‌ தேவைக்கு அதிகமாக குழந்தையை தூக்கி வைத்‌ 

குத்தல்‌ கயட்ட பிறருடைய உடற்சூடு மிக அதிகமாக 
அதன்மேல்‌ படாமல்‌ வளர்வது உடல்‌ வளர்ச்சிக்குத்‌ தேவை. 


[] டுக்‌ ்‌ 

] வீட்டுக்கு வருகிற யாருமே குழந்தையைச்‌ சட்டெனத்‌ 
கா%குவது, முத்தமிடுவது ஆரோக்கியமானதல்ல. அவர்கள்‌ 
ன்ன கத்தத்‌ இல்லாமல்‌ கோய்க்‌ கிருமிகளைக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கலாம்‌, அவர்கள்‌ மூச்சுவிடும்‌ காற்றில்‌ ஈச்சுக்கிருமிகள்‌ 
இருக்கலாம்‌. ்‌ 

8 மெல்லிய உடையைக்‌ குழந்தைக்கு அணிவிக்க 
வேண்டும்‌. குழந்தை படுத்து உறங்கும்‌ இடம்‌ . காற்றோட்டம்‌ 
உள்ளதாக, அமைதி: சூழ்ந்ததாக இருக்க: வேண்டும்‌, ம்‌ 

8 பால்புட்டி, ரப்பர்‌ இவற்றை வெக்ரீரால்‌ கழுவி காய 
வைத்து பிறகு பயன்படுத்துவது ௩ல்லது. 

8 மூன்று மாதங்களுக்குப்‌ பின்‌ குழந்தைக்குப்‌ பழரசம்‌ 
கொடுக்க ஆரம்பிக்கலாம்‌, 

2 நான்கு, மாதங்களுக்குப்பின்‌ காய்கறிகளை கொதிக்க 
வைத்து எடுக்கப்பட்ட சாற்றுடன்‌ உப்பு கலந்து கொடுக்கப்‌ 
படலாம்‌, ்‌ 

9 மருத்துவ ஆலோசனை .படி நோய்தடுப்பு மருந்துகள்‌ 
முறையாகத்‌ தருவது மிக இன்றியமையாதது, ஜஸ்‌ 


3. அன்பு செலுத்தும்‌ பெற்றோர்‌ 


குழந்தை வளர்ப்புக்கு இன்றியமையாதது அன்பு, தம்‌ 
குழந்தைகளுக்கு பெற்றோர்‌ மறுக்காமல்‌ தரவேண்டி௰்‌ ஒன்று 
அன்பு, அன்பைப்‌ பெறுகின்ற குழந்தை பாதுகாப்பு உணர்‌ 
வுடன்‌ வளர்கின்றது; தன்னைப்‌ பற்றிய நிறை உணர்வுடன்‌ 


ட படவா ண்ண 
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்‌ ப்‌ 1 நீல 
நலமாக வாழ்கின்றது; அன்பைக்‌ கொடுக்கவும்‌ பமி 
றது, அன்பு பெறாத குழந்தைகள்‌ மன பாதிப்பு 
உள்ளாகின்றனர்‌; அவர்களுடைய ஆளுமை வளர்ச்சி தை 
படுகின்றது; சமூக விரோதச்‌ செயல்களில்‌ ஈடுபடத்‌ தூண்டு 
படுகின்றனர்‌. வறதித்‌ 
அன்பின்‌ வெளிப்பாடுகள்‌: மல்ட்சட 
1. குழந்தைகளுக்கு உணவு, " உடை,. பாதுகாப்‌ 
போன்ற அடிப்படைத்‌ தேவைகளை நிறைவேற்றுவது. 
(3 


2, உணர்வுபூர்வமான அன்மை வெளிப்படை 
காட்டுவது. நெஞ்சோடு ;அணைப்பது, தோளில்‌ சுமப்ப/ 
மடியில்‌ தவழச்‌ செய்வது, முத்தம்‌ கொடுப்பது போன்‌ 
தொடு உணர்வு அனுபவங்கள்‌ குழந்தைகளுக்கு மிக இன்‌, 
யமையாதது. 





3. குழந்தையோடு உடன்‌ இருந்து நேரம்‌ செலவி 
வது... குழடதைகளோடு அன்புடன்‌ கெஞ்சுவது, குழந்தைக 
பேசுவதை அக்கறையுடன்‌ செவிமடுப்பது, அவர்களு 
கேளவிகளுக்குப்‌ பதில்‌ தருவது, அவர்களோடு விளையாடுவ, 
போன்ற செயல்கள்‌ குழந்தைகளுக்குத்‌ தேவையான மகிழ்ச்‌ 
யையும்‌, ஊக்கத்தையும்‌ தருகின்றன. ய்யஞ்‌ 


4. குழந்தைகளின்‌ சிறு முயற்சிகளையும்‌ பாராட்டி 
தட்டிக்‌ கொடுப்பது. 8). சக்கி 


5. தங்கள்‌ வயதுக்கேற்ற செயல்களை, பொறு 
களைச்‌ செய்ய அனுமதியளித்து, குழந்தைகளை 'ஊக்குவிப்ப। 


6. ஆண்‌, பெண்‌ என்ற பாகுபாடின்றி, அழ 
குழந்தை குறையுள்ள குழந்தை என்ற பாரபட்ச 
ஒவ்வொரு குழந்தையையும்‌ முழுமையாக சுற்று, 
செலுத்துவது. 
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7. அறிவு, ஆற்றல்‌, தோற்றம்‌ 
வு, தாற்றம்‌ குறித்து ஒருவரை 
ஒருவரோடு ஒப்பிடாமல்‌, குழந்தைகள்‌ ஒவ்வொருவரின்‌ 
தனித்தன்மையுடன்‌ அவர்களை மதிப்பது, . 
3 தாங்கள்‌ விரும்புவதை எல்லாம்‌ நிறைவேற்றினால்‌ 
தான்‌ நல்ல குழந்தை என்று நிபந்தனை இன்றி அன்பு 
செய்வது 
9. குழந்தையின்‌ வயது, அறிவுக்கு ஏற்ப குடும்ப 
பொறுப்புகளை. அவர்களுக்கும்‌ பகிர்ந்து கொடுப்பது, 
10. தந்‌ைத, தாய்‌. இருவருமே குழந்தைக்கு அன்டு 
காட்டும்‌ பணியில்‌ தங்களை ஈடுபடுத்தவது ்‌ 
11, முக்கியமான முடிவுகள்‌ எடுக்கும்‌. போதும்‌, 
குடும்ப வரவு செலவு திட்டமிடும்‌ போதும்‌, குழந்தையின்‌ 
வயதுக்கேற்ப அவர்களையும்‌ கலந்து முடிவு செய்வது. 


4. கற்றுத்தரும்‌ பெற்றோர்‌ | 

குழந்தையின்‌ முதல்‌ ஆசிரியராக விளங்குவது 
பெற்றோர்‌. பெற்றோரிடமிருந்து குழந்தைகள்‌ கற்றுக்‌ கொள்‌ 
வது ஏராளம்‌. (இரு வழிகளில்‌. பெற்றோர்‌ தம்‌ குழந்தை 
களுக்குக்‌ கல்வி அளிக்கின்றனர்‌. தம்‌ முன்‌ மாதிரியரல்‌, 
தம்‌ வழிகாட்டுதலால்‌. 


௦ பெற்றோர்‌ தரும்‌ மாதிரி 

பிறர்‌ சொல்லித்‌ தருவதை விட குழந்தைகள்‌ தங்கள்‌ 
பெற்றோரைப்‌ பார்த்துக்‌ கற்றுக்‌ கொள்ளும்‌ சாயக்‌ 
அடிப்படையானவை, பெற்றோர்‌ பயல்‌ படுத்தும்‌ வார்த்தைகள்‌, 
வெளிப்படுத்தும்‌ உண்ர்வுகள்‌, பழகும்‌ விதம்‌, கொண்டிருக்‌ 
கும்‌ மதிப்பீடுகள்‌ ஆகியவை குழந்தைகளுக்கும்‌ அழியாத 


பாடங்கள்‌ ஆகின்றன. ப்‌ 


ன 











பெற்றோர்‌ காட்டும்‌ தவறான மாதிரியின்‌ ட்‌ ்‌ 
குழந்தைகளிடமும்‌ ஒட்டிக்‌ கொள்ஞம்‌, என்னே 
முன்‌ மாதிரியாக பெற்றோர்‌ விளங்குவது முக்கிய 
ம பண்புக்‌ கல்வி 

குழந்தைகளிடம்‌ நற்பண்புகள்‌ தானாக வள 
மனிதனை மாண்புறச்‌ செய்யும்‌ உயர்பண்புகளை 
களுக்குக்‌ கற்றுத்தரும்‌ கடமை முதன்முதலில்‌. 
குரியது, உணவு ஊட்டி உடலை வளர்த்து, உனர ற 
உணர்த்தி அறிவை வளர்க்கும்‌ பெற்றோர்‌, தம்‌ 
களுக்கு அன்பு, அறம்‌, நேர்மை, இரக்கம்‌, ப 
பண்புகளையும்‌ கற்றுத்‌ தந்து: அவற்றின்‌ அடிப்‌ 
வாழக்‌ கற்றுத்தருவது பெருமை தரும்‌| கடமையா 


0 பாலியல்‌ கல்வி 


பெற்றோருடைய தயக்கத்தைக்‌ காண்கின்ற . 
தாம்‌ அறிய விரும்பும்‌ உண்மைகளை தரமற்ற. 
திரைப்படங்கள்‌, ௩ண்பர்களிடமிருந்து பெற்றுக்‌ 
தேடுகின்றனர்‌. தவறான கருத்துக்களையும்‌, பாலுறவு 
தவறான உணர்வுகள்‌, கண்ணோட்டங்களையும்‌ , 
கொள்கின்றனர்‌ இளைஞர்கள்‌. த 

கணவன்‌: மனைவி தம்மிடையே உ, 
மதிப்பும்‌ நிறைந்த . உறவினால்‌ பாலியல்பு ப 
மனநிலையை பிள்ளைகளுக்குக்‌ கொடு ்‌ 
துடன்‌ தெளிந்த அறிவைப்‌ பெற்றுக்‌ 
வதும்‌ அவர்களுடைய கடமை, 








௫௬௪ எணட்தததள ள்‌ இப 


00 
() ' சமுகுக்‌ கல்வி 


தம்‌ குழந்தைகள்‌ சுய ௩லளைக்‌ கடந்து சமூக ௩4 
மனதில்‌ கொண்டு வாழ்‌. . அவர்களைப்‌... பமிற்றுலிப்பதில்‌ 
பெற்றோர்‌ பெரும்‌ பங்கு பெறுகின்றனர்‌. சமூக நடப்புகளை 
விமர்சனக்‌ கண்ணோட்டத்துடன்‌ காணவும்‌, சமூசுத்‌ தீமை. 
களை எதிர்க்கும்‌ மனரியையை வளர்க்கவும்‌ பெற்றோர்‌. 
கற்றுத்தர இயலும்‌, ை 

ட ஆன்மீகக்‌ கல்வி 


இறை அனுபவம்‌ பெற உடனிருந்து வழி காட்டுவதும்‌, 
௩ற்செய்தி காட்டும்‌ வழியில்‌ வாழத்துணை நிற்பதும்‌, 
ள்ளார்ந்த அன்பு, மகிழ்ச்சி அமைதியை அனுமவிக்கத்‌ 
' நாண்டுதல்‌ தருவதும்‌ பெற்றோருடைய பணிகளில்‌ முக்கியத்‌. 
துவம்‌ உடையது, செபங்களில்‌ குழந்தைகளோடு பங்கெடுப்‌ 
1நு, சமய விழாக்களைப்‌ பொருள்‌. செறிந்த விதத்தில்‌. 
4காண்டாடுவது, மறையுண்மைகளைச்‌ சொல்லித்‌ தருவது, 
॥ற சமயங்கள்‌ குறித்த நல்லுணர்வை வளர்ப்பது ஆகியவை 
'யனுள்ள முயற்சிகள்‌, 


-. வளர்ச்சிக்கு வழி செய்யும்‌ பெற்றோர்‌ 


நல்‌ மன்துடைய பல பெற்றோர்‌ தவறான அணுகு. 
றறைகளைப்‌ பயன்படுத்துவதால்‌, தங்கள்‌ முப்ற்சிகள்‌ ப: 
தராது போவதைக்‌ கண்டு விரக்தியடைகின்றனர்‌.. ப்‌. 
நழந்தைகள்‌ உணர்வு முதிர்ச்சி பெற, ஆளுமை ரா ர: 
காணத்‌ தேவையான சில உண்மைகளை பெபற்ற 
அறிந்திருப்பது நலம்‌. 78) 

1, குழந்தைகள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ தனி ஸ்ஸ்‌! 
உடையவர்கள்‌ அவர்களிடம்‌ பெற்‌$றாருடைய அத்‌ 
திர்ப்பார்ப்புகளைத்‌ திணிக்கும்‌ 8 பா து, குழந்தை 
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2. குழந்தைகளுடைய வயதுக்‌ கும்‌, கு 
திறமைக்கும்‌ மிஞ்சிய சாதனைகளை அவர்களிடம்‌ எத்‌ 
பார்க்கும்‌ போது, அக்குழந்தைகள்‌: அவற்றை சாதிக்கு 
முயற்சியில்‌ தோல்வியுற்று, தம்மையே தாழ்வாகக்‌ குருதவ 
ஆளுமை பாதிப்புக்குக்‌ காரணமாகவும்‌ நேரிடலாம்‌. 

3, தேவைக்கு மிஞ்சிய கண்டிப்பும்‌, கட்டுப்பாடு 
காட்டப்படும்‌ போது, குழந்தைகள்‌ அச்சம்‌. வெட்கன்‌ ச மி 
தவர்களாகின்றனர்‌. தன்னம்பிக்கை இழக்கிக ்‌ 
பெற்றோரிடம்‌ கிடைக்காத அன்பையும்‌, பரிலையுத்‌ பிள்‌ 
கள்‌ வெளியிடங்களில்‌ தேடமுனைவர்‌. , 


4. குழந்தைகளுக்கு: அளவுக்கு பட்‌ 
காப்பு தரும்‌ பெற்றோர்‌, அக்குழந்தைகள்‌ சார்டி நி 
லேயே வளரக்‌ காரணமாகின்றனர்‌. பிள்ளைகள்‌ வள: 
தங்கள்‌ வாழ்வுக்கும்‌;)தேவைகளுக்கும்‌ தாங்களே 
ஏற்று, சுபசார்பிலும்‌ தன்னம்பிக்கையிலும்‌ வளர 
வகுப்பதே சிறப்பு. . 


5. குழந்தையை வளர்க்கும்‌. முறை பற்றி. தக்க 
தாய்‌ இருவருக்கும்‌ ஒருமித்த கருத்து தேவை, தங்க 
கிடையே எழும்‌ வேறுபாடுகளை மனம்‌ விட்டு ; 
உடன்பாடு ஏற்படுத்திக்‌ கொள்வது பெற்றோர்‌ ம்‌ 
வேண்டிய ஒன்று பெற்றோரிடம்‌ கருத்து முரண்பா. 
இருப்பின்‌, அது குழந்தைக்கு குழப்பத்தைத்‌ 91௮ க்க 


வேடம்‌ போடவும்‌ கற்றுக்‌ கொள்ளேரிடும்‌, ர்க 
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6. தவறு செய்கின்ற கர்வத்தை 5 
சொல்லி, அவமானப்‌ படுத்துவதால்‌ குழந்தைக்கு ஏற்படு 
நன்மையை விட தீமையே அதிகம்‌. மாறாக, 


சுட்டிக்‌ காட்டும்‌ போது, அதன்‌ விளைவுகளைய 
காட்டி கனிவுடன்‌ உரையாடுவது சிறந்தது... ம்‌ 


7। 





“7. ரூடும்ப நீர்வாகம்‌ 





அ. கூடும்பங்கள்‌ சந்திக்கும்‌ பிரச்சினைகள்‌ 

.. குடும்பங்கள்‌. சந்திக்கின்ற பிரச்சினைகள்‌ பல, அவை 
ஒன்றை ஒன்று பின்னி பிணைந்திருக்கின்றன, இவைகளில்‌ 

்‌ பொருளாதாரப்‌ பிரச்சினை நேரடியாகவும்‌, சமூக, கலாச்சார, 


அரசியல்‌ பிரச்சினைகள்‌ மறைமுகமாகவும்‌ குடும்பங்களைப்‌ 
பாதிக்கின்றன. 


1. பொருளாதாரப்‌ பிரச்சினைகள்‌ 
ஓ வறுமை; 

வறுமையில்‌ வாழும்‌ குடும்பங்கள்‌ தம்‌ அடிப்படைத்‌ 
தேவைகளான உணவு, உடை, உறைற விடம்‌, கல்வி, 


சுகாதாரம்‌, பொழுதுபோக்கு போன்ற தேவைகளை. நிறைவு 
செய்ய முடியாமல்‌ வாழ்கின்றன. 


நாள்‌: ஒன்றுக்கு ஒரு ௩பர்‌ உயிர்வாழ 2400 'கலோரி 
உணவு தேவை, இதை கூட பெற இயலாத மக்கள்‌ வறுமை 
கோட்டின்‌ கீழ்‌ வாழ்பவர்கள்‌. | 

1992 விலைப்படி ஐந்துபேர்‌ கொண்ட. குடும்பத்துக்கு 
வறுமைகோடு. ரூ. 27000, எத்தனை சதவீதம்‌ குடும்பங்‌ 
களுக்கு! இந்த வருமானம்‌ உள்ளது? ட்ட 

அத்தியாவசிய பொருட்கள்‌ விலையை உற்பத்தியாளர்‌ 
களும்‌, இடைநிலைத்‌ தரகர்களும்‌ தீர்மானிக்கின்றனர்‌. விலை 
வாசி. ஏறிக்‌ கொண்டே இருக்க குடி மக்கள்‌ வாங்கும்‌ 
சக்தியற்றவர்களாக வாழ்கின்றனர்‌. ்‌ 
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0 உறைவிடம்‌ இன்மை 


4 கோடிக்கு அதிகமானோர்‌ வீடு இன்றி 6. 
வாழ்கின்றனர்‌. 21 கோடி மக்களுக்கு மேன்‌ வீடில்‌ 
இருப்பதாக ௮ர௬ு அறிக்கை கூறுகின்றது. 7 


ட வேலை இல்லாமை 
பதிவு செய்து விட்டு வேலைக்காக காத்திரு 


களின்‌ எண்ணிக்கை 1990 ஆம்‌ ஆணடில்‌ 350 
உயர்ந்தது. [ப இங்ச 


ஒருங்கிணைக்கப்படாத பரம்பரைத்‌ தொழில்கக 
விவசாயத்‌ தொழில்‌, கடல்‌: தொழில்‌ செங்கின்ற௨ 
பீடி, பட்டாசு, தீக்குச்சி, கயிறு வேலை செய்வோர்‌, 
சாலைகளிலும்‌, சளளைகளிலும்‌, உணவகங்களிலும்‌, 6 
செய்வோரும்‌ குறைந்த கூலி பெற்று அதிக கேரம்‌ 6 
செய்கின்தனர்‌. ல 


14 வயதுக்குட்பட்ட குழக்தைத்‌ தொழிலாளர்‌; 
சுமார்‌ 440 லட்சம்‌, இவர்களில்‌ சுமார்‌ நான்கில்‌ ஒரு ப 


2. சமூகப்‌ பீரச்சினைகள்‌ 
0 சுகாதாரக்‌ குறைபாடுகள்‌ 


55 சதவீத கிராமங்களுக்கு சுத்தமான சூடிக்‌ 
ஆலைகள்‌, வீடுகளிலிருக்து கழிவுகள்‌ சுகாதார 
அகற்றப்‌ படுவதில்லை; தொழில்‌ கூடங்கள்‌ வ 
ருந்து பல்வேறு பாதிப்புகளை ஏற்படுத்தும்‌ 5 
கள்‌ ஒலிப்பெட்டிகளின்‌ சத்தம்‌ குலை 
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பத ட்டா: இருப்பவர்க்கும்‌ "அதிக பாதிப்புகள்‌ 'உண்டு 
அறிந்தும்‌ அறியாமலும்‌ பொது இடங்களில்‌ “புகை 
பிடிப்பவர்கள்‌ அதிகமானோர்‌. 


_மிகத்‌ தேவையான மருந்துகள்‌ போதிய அளவு 
உற்பத்தி , செய்யப்பட வில்லை, வெளிநாடுகளில்‌ தடை 
செய்யப்பட்ட தீங்கு விளைவிக்கும்‌ பல மருந்துகள்‌: இங்கு 
விற்பனை செய்யப்படுகின்றன, 


டு கல்வி நிலை ம 
சுமார்‌ 48 சதவீத மக்கள்‌ இன்னும்‌ கல்வியறிவு 
பெறவில்லை. இவர்களில்‌ மிக அதிகமானோர்‌ பெண்கள்‌. 
பொருளாதார நிலையில்‌ பின்தங்கிய குடும்பங்களில்‌ அடிப்‌ 
படை கல்வி எட்டாக்கனியாக உள்ளது. 
உயர்கல்வி, தொழிற்கல்வி இைவகளுக்கு' அரசு 
அதிகம்‌ செலவு செய்கின்றது. ஆனால்‌ வசதியுடையவர்க்கு 
மட்டுமே இக்கல்வி வாய்ப்பு. 
0 ஜாதி ஏற்றதாழ்வு ்‌ ம்‌ 
தலீத்‌, ஆதிவாசி மக்கள்‌ கொத்தடிமைகளாக ஈ௩டத்‌' 
தப்படுவதும்‌ பெண்கள்‌ பாலியல்‌ பலாத்காரத்துக்கு உட்‌ 
படுத்தப்படுவதும்‌ பல பத்திரிகைகள்‌ சுட்டிக்காட்டும்‌ 


உண்மை. 


5 பெண்‌. அடக்குமுறை 

பெண்களை ' கேலி செய்தல்‌, பகிரங்கமாக அவமானப்‌ 
படுத்தல்‌, பெண்கடத்தல்‌, கற்பழிப்பு, வரதட்சணைக்காக 
கொடுமைப்படுத்தல்‌, வரதட்சணைக்‌: கொலைகள்‌. இவை 
அனைத்தும்‌ பெண்களை அடிமைத்தனத்துக்கு உட்படுத்தும்‌ 
வெளிப்பாடுகள்‌. ்‌ 


74 












விஎம்பரங்களுக்காகப்‌ பண்‌ அழகைப்‌ பயன்படு 
விபச்சாரத்‌ தொழிலில்‌ பெண்‌ உடலை வியாபாரம்‌ ல்‌ 
ஆகியவை பெண்ணின மாண்புக்கு முரண்பாடானவை 


3. கலாச்சாரப்‌ பிரச்சினைகள்‌ 
ப்‌ சமுகத்தொடர்பு சாதனங்களின்‌ தாக்கம்‌ 


திரைப்படங்களும்‌ ஒளிபரப்பு தொகுப்புகளும்‌ அறி, 
வளர்ப்பதைவிட அதிகமாக அறிை மழுங்கடிக்‌ 
உணர்வுகளைத்‌ தூண்டுவதாக கற்பனை உலகில்‌: உங்‌ 
தன்ளுவதாக உளளன, பாலியல்‌ இழிச்செயல்களையும்‌ 
முறைகளையும்‌ ஆதரிக்கின்றன. மேல்நாட்டு கரக 
மோகத்தை வளர்க்கின்றன. 
ஜே நுகர்வு கலாச்சாரம்‌ 

விளம்பரங்கள்‌ மூலமாக தேவையற்ற பொருட்‌ 
மிகத்தேவையானவையாகக்‌ காட்டப்படுகின்றன... அதி. 
பொருட்களைக்‌ கொண்டிருப்பவனே உயர்க்‌ தவன்‌ ௭. 
மனநிலை வளர்கின்றது, போட்டி மனப்பான்மையும்‌ 
கோக்கும்‌ ஏமாற்றும்‌ மனநிலையும்‌ ஊடுருவுகின்றன. ... 


4. அரசியல்‌ பீரச்சனைகள்‌ “ட 
வணி 

9 தகுதியில்லா தலைவர்கள்‌ லஸ்ஸி 
தலைவர்களாக தேர்ந்தெடுக்கப்படுகின்ற பலர்‌ ப்‌ 

களை விலைக்கு வாங்குகின்றார்கள்‌., தாம்‌ வெற்றி 
ஏமாற்று, பழிவாங்கல்‌, வன்முறை, கொலை எதுவும்‌ ௦ 
லாம்‌ என்ற நிலை இன்று. இத்தலைவர்கள்‌ பலரின்‌ . 
திற்காக, பாதுகாப்புக்காக பொதுப்பணம்‌ வி. 2.3 
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0 லஞ்சம்‌- ஊழல்‌ ம்‌ 


43 பட்டப்படிப்பிற்கு லஞ்சம்‌, பணி நியமனத்திற்கு 
லஞ்சம்‌, பொது நிறுவனங்களின்‌ சேவையைப்‌ பெற லஞ்சம்‌, 
பொது வாழ்வில்‌ ஈடுபடுவதே ஊழல்களை அஆதிரிக்கத்தான்‌ 
என்று சொல்லும்‌ அளவுக்கு ஊழல்கள்‌, 


0 அரசுக்‌ கொள்கைகளும்‌ திட்டங்களும்‌ 


அதிகமாக அன்னிய மூலதனத்திற்க்கு அனுமதி 
அளித்தல்‌, பொதுத்துறை நிறுவனங்களில்‌ பங்கைத்‌: தனி 
யாருக்கு விற்பனை செய்தல்‌, இறக்குமதி கட்டுப்பாடுகளைத்‌ 
தளர்த்தல்‌ போன்ற கொள்கைகள்‌ காரணமாக விலைவாசி 
ஏற்றம்‌, சிறு தொழில்களுக்கும்‌ பரம்பரை தொழில்களுக்கும்‌ 
' பாதிப்பு வேலையில்லா நிலை, சமூகப்‌ பாதுகாப்பின்மை . 
போன்ற பாதிப்புகள்‌ உள்ளன. . 
பிரச்சனைத்‌ தீர்வுகள்‌ 
சமூகப்‌ பிரச்சினைகளை ஆய்வு செய்யும்‌ போது ஏற்ற 
தாழ்வான உறவுகள்‌ ஈம்‌ சமுதாயத்தில்‌ உள்ளதைக்‌ காண்‌ 


கிறோம்‌. பொருளாதார அடிப்படையில்‌, அதிகாரங்களைக்‌ 
கொண்டுள்ள அடிப்படையில்‌, ' பாலின ... அடிப்படையில்‌ 


ஏற்றதாழ்வுகள்‌ அமைந்துள்ளன 


இப்பிரச்சினை களின்‌ தீர்வுக்கான அணுகுமுறைகள்‌ . 


பல நிலைகளில்‌ அமைய வேண்டியுள்ளன. 


களின்‌ உரிமைகள்‌; அரசின்‌ கடமைகள்‌ பற்றிய 


ஐ குடிமக்‌ 
ச ரிமைகளைப்‌ பெற செயல்படுதல்‌ 


அறிவை பெற்று ௨ 
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 ஏற்றத்தாழ்வான உறவுகளை வளர்‌ 
களுக்கு மாற்று அமைப்புகளை ௨௫ 
பாடுகள்‌ ட 


9 அறிவு பூர்வமாகத்‌ திட்டமிட்டு ௫6 
நிர்வகித்தல்‌ 


ஆ. சூடும்ப நீர்வாகம்‌ 


குடும்பத்தில்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ அமைதியும்‌ ட 
கொள்ள இன்றியமையாதது நிர்வாகம்‌, குடும்ப 
துக்குப்‌ பொருள்‌ தேவை, சில குடும்பங்களில்‌: 
அதிக வருமானம்‌ இருப்பதையும்‌, சில குடும்ப 
தேவைக்கு குறைவாக வரும்‌ நிலையையும்‌ ' காண்‌: 
எவ்வழிகளில்‌ தேவைக்கு ஏற்ற வருமானத்தை 
கொள்ளலாம்‌ எவ்வாறு கிடைக்கின்‌ ற. வருமான 
கொண்டு செலவைத்‌ திட்டமிட்டுச்‌ செயல்பட, 
அறிவது தேவை. 


1, பொருலளாதார நிர்வாகம்‌ 

0 ஏன்‌. திட்டமிட வேண்டும்‌? 
8 விருப்பம்‌ போல்‌ செலவு செய்வன்துத 
8 தேவையற்ற செலவுகளைக்‌ குறைக்க: நட 


5 செலவிடும்‌ போது எதற்கு அதிக முக்கிய 


பைத்‌ தவிர்க்க 
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8. எதிர்காலத்‌ தேவைகளை மனதில்‌.கொண்டு சேமிக்க 


வருமானத்தை வளர்க்கும்‌ முயற்சிகளை மேற்கொள்ள 


௦ சில வழிமுறைகள்‌ 


வி 


குடும்ப நிர்வாகம்‌ கணவன்‌ அல்ல து மனைவியின்‌ 
தனிப்‌ பொறுப்பு அல்ல, மாறாக இருவருடைய 
ஒருமித்த முயற்சியால்‌ அமைய வேண்டியது. 
குடும்பத்தின்‌ மொத்த வருமானம்‌ பற்றி கணவன்‌ 
மனைவி இருவரும்‌ அறிந்திருப்பது தேவை. 
குடும்பத்திற்கு மிக இன்றியமையாதது எது, தவிர்க்க 
முடிந்தது எது, தேவையற்றது எது என, மிர்ணமிப்‌, 
பதில்‌ மனைவியின்‌ உதவி முக்கியமானது. . 
விளம்பரங்களில்‌ காட்டப்படும்‌ பொருட்களெல்லாம்‌ 
உண்மையில்‌ தேவையானவையா அல்லது அடை 
ஆடம்பரப்‌ பொருட்கள்‌ தானா எனக்‌ கணித்து செலவு 
செய்தல்‌, 

போலியான கெளரவத்திற்காக வீண்‌ செலவு செய்‌ 
வதைத்‌ தவிர்ப்பது சாத்தியமானது. ்‌ 
எதிர்பாராத செலவுகளூக்காகவும்‌, எதிர்காலச்‌ செலவு: 
களுக்காகவும்‌ வருமானத்தில்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட சதவீ 
தத்தை சேமித்துப்‌ பழகுவது இன்றியமையாதது, 
செலவை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு திட்டமிடுவது 
தேவை, உணவு, உடை, படி.ப்பு, மருத்துவம்‌, ட்ட 
கட்டணம்‌ போக்குவரத்து போன்ற உடனடி. அவசியத்‌ 
தேவைகளுக்குத்‌ தனியாக ஒரு தொகை ஒதுக்க 
வேண்டும்‌. ௩கை, நிலம்‌, வீடு, ' போன்ற தள்ளிப்‌ 
போடக்‌ கூடிய தேவைகளுக்கென தனியாக சிறிது 


தொகை ஒதுக்கலாம்‌, 
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8: குடும்ப வரவு செலவைத்‌ திட்டமிட 
அட்டவணை ஒன்றைத்‌ தயாரிக்கலரஷி ம்‌ 
அட 












மாதிரி 
வரவு 
 அவல்கக பம யர 2 எம ட ட 
மாத வருமானம்‌ 1500 
சிறுதொழில்‌ 
(தையல்‌, டியூசன்‌) 900 
ஆடு, மாடு, கோழி 
வளர்த்தல்‌, தோட்ட 
அதல்‌ ஆழி ₹00-4 பொழுதுபோ. 
இதர செல்லி 
சேமிப்பு... ஹெ தி 
மொத்தம்‌ 2000 


8 வருமானத்தைப்‌ பெருக்கும்‌ வழிகளைத்‌ 6 ட 
வீட்டில்‌ தையல்‌ தைப்பது, மாணவருக்கு - 0 
சொல்லிக்‌ கொடுப்பது, போன்ற சிசி தொ 
கள்‌ உதவலாம்‌. 


ப ர்‌ 
பணம்‌ தேவை தான்‌, ஆனால்‌ பந்த்‌ ல்‌ த 
கற்றுக்‌ கொள்தல்‌ அதைவிட முக்கியத்‌ 8 
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ப்‌ கணவன்‌ ம ; ம்‌ 
ப்ன்ஸ்ட்‌ ஒனவி இருவரும்‌ அறிந்திருக்க 8 வண்டி 


ஙி வருவாய்‌ வரும்‌ வழிகள்‌ 
1 குடும்பத்தின்‌ மொத்த வருவாய்‌ 


5 மாதாந்திர செலவுகள்‌ 
...* தேவையற்ற செலவுகளைத்‌ தவிர்ப்பது எங்ஙனம்‌ 
* மாதாந்திர செலவு பற்றிய திட்டம்‌ 1! 

9 பற்றாக்குறை வந்தால்‌ எப்படி. சரிக்கட்டுவது. 
அலைக்கைகககைகைகைகைவைள்‌ ககக கைக கை கைைகைகைகைகைகைகைகைைகைகைைைகைகைகைகைகைகைகைகைகைகைகைகைைகைைை்‌. 
பொருளாதாரத்தை ஆக்கும்‌ வழிகளையும்‌, ஆக்கும்‌ 
செல்வத்தைக்‌ காக்கும்‌ வழிகளையும்‌, காத்த செல்வத்‌ 
தைத்‌ திட்டமிட்டு செலவு செய்யவும்‌, சேமிக்கவும்‌ 
அறிவது தேவை, இம்முயற்சியில்‌ கணவன்‌ மனைவி 
இருவரும்‌ ஒத்துழைத்தால்‌ மட்டும மகிழ்ச்சியும்‌, 

நிறைவும்‌. காண முடியும்‌, 





2. வீட்டை ஒருங்கமைத்தல்‌ 

வீட்டின்‌ உள்ளமைப்பு சிறப்புடையதாக இருந்தால்‌, 
வீட்டில்‌ வேலை: செய்வதற்கான உற்சாகம்‌ உருவாகும்‌; 
குழந்தைகள்‌ படிப்பதற்கும்‌ விளையாடுவதற்கும்‌ இனிய சூழல்‌ 
அமையும்‌; களைப்புடன்‌ வீட்டுக்கு வருகின்றவர்க்கு வீட்டின்‌ 
அழகான சூழ்நிலை மன மகிழ்வைத்‌ தரும்‌; 


6 தூய்மை | 
ஈ தினமும்‌ வீடு கூட்டப்பட வேண்டும்‌ 
௪ வாரம்‌ ஒரு முறையாகிலும்‌ வீடு கழுவப்பட வேண்டும்‌ 
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5 மாதம்‌ ஒரு முறையாவது வீட்டிற்கு ஒ 
வேண்டும்‌ 

8 குளியலறை, கழிப்பறை தினமும்‌ ச; 
வேண்டும்‌. பினாயில்‌ போன்ற ட்‌. 
பயன்படுத்தப்‌ படலாம்‌, 


குடி நீர்‌, தின்‌ பண்டங்கள்‌ மூடி வைக்‌; 
வேண்டும்‌ 


ட அழகு உணர்வு 


பொருளாதார நிலைக்கு ஏற்ப எடக்கு 
பேணப்படலாம்‌ ்‌ 
2 வண்ணப்பூச்சு அளித்தல்‌ அழகு த. 
அறையை வெப்பம்‌ தாக்காது வைத்தி 
5 வீட்டின்‌ உட்பரப்பிற்கு தக்கவாறு மே ்‌ 
போன்ற பொருட்களை வாங்குவது நலம்‌ 
8 விளக்கொளி அமைப்பு வீட்டிற்கு எழில்‌ 
வசிப்போர்க்கு வசதி தருமாறு அமைக்க 
வாக, ௩ம்‌ இடது பக்கத்திலிருந்து : 
விளக்கொளி அமைப்பு அமைய வே, 
2 வீட்டுத்‌ தோட்டம்‌ அமைத்தல்‌ இனி 
அனுபவம்‌, மலர்த்‌ தோட்டம்‌, காய்‌. 


ஆகியவற்றை அழகிற்கும்‌ தேவைக்‌ 
பயிரிடலாம்‌, 


8 பாத்திரங்கள்‌ பண்டங்களை குறிப்‌ 
வைத்துப்பழகுவது நன்று, 
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நல்லுறவு 


2 சுற்றத்தாரையும்‌ உறவினரையும்‌ உபசரிப்பது குடும்பத்‌ 
தின்‌ கடமை. வரவேற்கும்‌ மனமும்‌ கனிவுள்ள பேச்சும்‌ 
குடும்பத்திற்கு அழகு. பொருளாதார நிலைக்கு 
ஏற்ப உபசாரம்‌ அமைவது நன்று. 


8 குடும்ப வாழ்வில்‌ பக்கத்து வீடு, எதிர்த்த. வீடு என்ற 
உறவு தேவை தான்‌... ஆனால்‌ எல்லோரோடும்‌ 
நெருங்கிப்பழக வேண்டும்‌ என்ற நிர்ப்பந்தம்‌ இல்லை, 
எவரையும்‌ பகைத்துக்‌ கொள்வதும்‌ ஈல்லதன்று, 
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